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Ìíîãî ïðè÷èí ïîáóæäàåò ñåãîäíÿ ãîâîðèòü íà äàííóþ òåìó.

Îäíà èç ïåðâûõ � ýòî óáåæäåíèå çíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà âåðóþùèõ
â òîì, ÷òî äîáðûå äåëà, èñïîëíåíèå öåðêîâíûõ îáðÿäîâ è ó÷àñ-
òèå â ëèòóðãè÷åñêîé æèçíè ÿâëÿåòñÿ âïîëíå äîñòàòî÷íûì óñëî-
âèåì íîðìàëüíîé äóõîâíîé æèçíè. Óïóñêàåòñÿ ïðè ýòîì ñàìîå
âàæíîå � ÷òî «âîçäàÿíèå áûâàåò... íå äîáðîäåòåëè è íå òðóäó ðàäè
íåå, íî ðîæäàþùåìóñÿ îò íèõ ñìèðåíèþ. Åñëè æå îíî áóäåò óò-
ðà÷åíî, òî ïåðâûå áóäóò íàïðàñíû» (ñâ. Èñààê Ñèðèí).

Äðóãàÿ ïðè÷èíà � ýòî ðàñïðîñòðàíåííàÿ, ïðåèìóùåñòâåííî â
èíòåëëèãåíòñêèõ êðóãàõ, òåîñîôñêàÿ èäåÿ ðàâíîöåííîñòè äóõîâ-
íîãî îïûòà ïðàâîñëàâíûõ è íåïðàâîñëàâíûõ è íåõðèñòèàíñêèõ
ïîäâèæíèêîâ è àñêåòîâ. Õîòÿ ýòà èäåÿ ïî ñóùåñòâó îòðèöàåò áå-
çóñëîâíóþ çíà÷èìîñòü Æåðòâû Õðèñòîâîé â äåëå ñïàñåíèÿ è äó-
õîâíîãî ñîâåðøåíñòâà ÷åëîâåêà.

Åñòü ñåãîäíÿ öåëûé ðÿä è äðóãèõ ôàêòîðîâ, îáóñëîâëèâàþùèõ
ïîñòàíîâêó âîïðîñà î äóõîâíîé æèçíè â êà÷åñòâå îäíîãî èç ñà-
ìûõ íàñóùíûõ äëÿ Öåðêâè. Èç íèõ â ïåðâóþ, ìîæåò áûòü, î÷å-
ðåäü ñëåäóåò íàçâàòü ïðîáëåìó äóõîâíè÷åñòâà. Âåðíàÿ ìûñëü î
íåîáõîäèìîñòè äëÿ õðèñòèàíèíà èìåòü äóõîâíîãî ðóêîâîäèòåëÿ
ïîäâåðãàåòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëüøèì èñêàæåíèÿì íà ïðàê-
òèêå, ïðèâîäÿ ìíîãèõ, êàê ïàñòûðåé, òàê è ïàñîìûõ, íå èìåþ-
ùèõ äîëæíîãî çíàíèÿ ñâÿòîîòå÷åñêèõ óêàçàíèé ïî äàííîìó âîï-
ðîñó, ê òÿæåëûì îøèáêàì è òðàãåäèÿì íå òîëüêî â ðåëèãèîçíîé,
íî è â ñåìåéíîé, è â îáùåñòâåííîé æèçíè.

Òàêæå îäíèì èç ñåðüåçíûõ, áîëåçíåííûõ ôàêòîâ â îáëàñòè äó-
õîâíîé æèçíè, îáóñëîâëåííûõ íå â ïîñëåäíþþ î÷åðåäü ëîæíûì
äóõîâíè÷åñòâîì, ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå â öåðêîâíîé ñðåäå íåòåðïè-
ìîñòè è ôàíàòèçìà.

Ýòè, êàê è ìíîãèå äðóãèå íåíîðìàëüíûå ÿâëåíèÿ, èìåþò, áåç
ñîìíåíèÿ, ñâîèì èñòî÷íèêîì ïðåæäå âñåãî íåçíàíèå ó÷åíèÿ Ñâÿ-
ùåííîãî Ïðåäàíèÿ Ïðàâîñëàâíîé Öåðêâè îá îñíîâàõ äóõîâíîé
æèçíè.
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Äîãìàòè÷åñêèå ïðåäïîñûëêè
ïîíèìàíèÿ äóõîâíîñòè

Õîòÿ åäèíûé Òðèèïîñòàñíûé Áîã åñòü Äóõ, Åãî òðåòüÿ Èïîñòàñü
òîæå èìåíóåòñÿ Äóõîì Ñâÿòûì, òåì ñàìûì ñâèäåòåëüñòâóÿ ÷åëî-
âå÷åñêîìó ñîçíàíèþ îá îñîáåííûõ åå ñâîéñòâàõ ïî ñðàâíåíèþ ñ
äðóãèìè Èïîñòàñÿìè. ×åëîâåê, áóäó÷è îáðàçîì Áîæèèì, îòðàæà-
åò â ñåáå ýòó òàéíó Áîãà. Îí â ñâîåì åäèíñòâå òàêæå èìååò òðè
«èïîñòàñè»: óì, ñëîâî (ìûñëü) è äóõ, è êàæäàÿ èç íèõ îáëàäàåò
ñâîèìè îñîáåííîñòÿìè. Ñâÿòûå Îòöû äóõîì íàçûâàþò íðàâñòâåí-
íóþ ñèëó ÷åëîâåêà, ñîäåðæàíèå êîòîðîé îáóñëîâëèâàåòñÿ óìîì
è, ïðåæäå âñåãî, ïîíèìàíèåì êîíå÷íîé, âûñøåé öåëè æèçíè. Ýòîé
öåëüþ ìîæåò áûòü Áîã è âå÷íàÿ æèçíü â Íåì; íî ìîæåò � áîãàò-
ñòâî, âëàñòü, ñëàâà; ìîæåò � ðàçëè÷íûå íàñëàæäåíèÿ è èíòåðåñû:
òåëåñíûå (ñð.: èõ áîã � ÷ðåâî. Ôëï. 3, 19), ýñòåòè÷åñêèå (íàïð.,
ìóçûêà, æèâîïèñü), èíòåëëåêòóàëüíûå (íàïðèìåð, ôèëîñîôèÿ, íà-
óêà). Îäíàêî êàêîâ áîã ó ÷åëîâåêà, òàêîâà è åãî äóõîâíîñòü.

Ïðàâîñëàâíîå îñìûñëåíèå äóõîâíîñòè èñõîäèò ïðåæäå âñåãî
èç ôàêòà ñâÿòîé Ïÿòèäåñÿòíèöû. «Ñòÿæàíèå» õðèñòèàíèíîì Äóõà
Ñâÿòîãî, èëè îáîæåíèå, è ñîñòàâëÿåò öåëü äóõîâíîé æèçíè. Ýòà
öåëü äîñòèãàåòñÿ òîëüêî ïðè ïðàâèëüíîé (ïðàâåäíîé) æèçíè. Ïî-
ýòîìó íåîáõîäèìî çíàíèå åå îñíîâíûõ çàêîíîâ.

1. Îñíîâíîé âîïðîñ.
Äóõîâíàÿ æèçíü, êàê èçâåñòíî, ïðåäïîëàãàåò íå òîëüêî ïðà-

âèëüíóþ äîãìàòè÷åñêóþ âåðó è åâàíãåëüñêóþ íðàâñòâåííîñòü, íî
è òàêæå çíàíèå è íåóêîñíèòåëüíîå ñîáëþäåíèå îñîáûõ çàêîíîâ,
îïðåäåëÿþùèõ ðàçâèòèå «íîâîãî ÷åëîâåêà» (Åô. 4, 24). Èíà÷å ãî-
âîðÿ, ïðàâèëüíîå òåîðåòè÷åñêîå ïîíèìàíèå äóõîâíîé æèçíè âî
ìíîãîì ïðåäîïðåäåëÿåò óñïåõ ñëîæíîãî ïðîöåññà ðåàëüíîãî ïå-
ðåðîæäåíèÿ ñòðàñòíîãî, «ïëîòñêîãî» (Ðèì. 8, 5), «âåòõîãî ÷åëî-
âåêà» (Åô. 4, 22) â íîâîãî.

Íî è òåîðåòè÷åñêîå ïîíèìàíèå ýòîãî âîïðîñà îêàçûâàåòñÿ íå
ñòîëü ïðîñòûì, êàê ìîæåò ïîêàçàòüñÿ íà ïåðâûé âçãëÿä. Ìíîãî-
îáðàçèå òàê íàçûâàåìûõ äóõîâíûõ ïóòåé, êîòîðûå ïðåäëàãàþò
ñåé÷àñ â öåëÿõ «ñïàñåíèÿ» íàøåìó ÷åëîâåêó ñî âñåõ ñòîðîí ñâåòà
íåïðîøåíûå «ïðîñâåòèòåëè» ðàçíûõ ðåëèãèé è õðèñòèàíñêèõ
êîíôåññèé, ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç èëëþñòðàöèé ñëîæíîñòè äàííîé
ïðîáëåìû.

Â ñâÿçè ñ ýòèì âîçíèêàåò çàäà÷à èñêëþ÷èòåëüíîé âàæíîñòè:
íàéòè íàèáîëåå ñóùåñòâåííûå ïðèçíàêè è ñâîéñòâà èñòèííîé äó-
õîâíîñòè, åå êðèòåðèè, êîòîðûå ïîçâîëèëè áû îòëè÷èòü èñòèííóþ
äóõîâíîñòü îò âñåâîçìîæíûõ âèäîâ ëæåäóõîâíîñòè, ìèñòèöèçìà,
ïðåëåñòè.
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2. È ïåðâîå, ÷òî âîçíèêàåò ïðè ðàçðåøåíèè ýòîé çàäà÷è,
ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ î òîì, ÷òî çíà÷èò âåðà âî Õðèñòà?

Èíòåðåñíî è íåîáû÷íî ïèøåò îá ýòîì ñâÿòèòåëü Èãíàòèé (Áðÿí-
÷àíèíîâ): «Íå ñîçíàþùèé ñâîåé ãðåõîâíîñòè, ñâîåãî ïàäåíèÿ,
ñâîåé ïîãèáåëè íå ìîæåò ïðèíÿòü Õðèñòà, íå ìîæåò óâåðîâàòü âî
Õðèñòà, íå ìîæåò áûòü õðèñòèàíèíîì. Ê ÷åìó Õðèñòîñ äëÿ òîãî,
êòî ñàì è ðàçóìåí, è äîáðîäåòåëåí, êòî óäîâëåòâîðåí ñîáîþ, êòî
ïðèçíàåò ñåáÿ äîñòîéíûì âñåõ íàãðàä çåìíûõ è íåáåñíûõ» (IV,
378)1? «Íà÷àëî îáðàùåíèÿ êî Õðèñòó çàêëþ÷àåòñÿ â ïîçíàíèè ñâî-
åé ãðåõîâíîñòè, ñâîåãî ïàäåíèÿ; îò òàêîãî âçãëÿäà íà ñåáÿ ÷åëî-
âåê ïðèçíàåò íóæäó â Èñêóïèòåëå è ïðèñòóïàåò êî Õðèñòó ïîñðåä-
ñòâîì ñìèðåíèÿ, âåðû è ïîêàÿíèÿ» (IV, 227).

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå ôîðìàëüíîå ïðîòèâîðå÷èå ýòèõ
ñëîâ îáùåïðèíÿòîìó áîãîñëîâñêîìó òåçèñó î âåðå êàê íà÷àëü-
íîì óñëîâèè ïðèíÿòèÿ Õðèñòà. Ñâÿòèòåëü êàê áû ïîä÷åðêèâàåò:
íå â ðàññóäî÷íîé âåðå â òî, ÷òî Õðèñòîñ åñòü Áîã è Ñïàñèòåëü è
÷òî Îí ïðèøåë, ïîñòðàäàë è âîñêðåñ, çàêëþ÷åíî «íà÷àëî îáðà-
ùåíèÿ êî Õðèñòó». Íàïðîòèâ, ñàìà âåðà â Íåãî ðîæäàåòñÿ èç ïî-
çíàíèÿ «ñâîåé ãðåõîâíîñòè, ñâîåãî ïàäåíèÿ», èáî «íå ñîçíàþùèé
ñâîåé ãðåõîâíîñòè... íå ìîæåò óâåðîâàòü âî Õðèñòà».

Â ýòîé ìûñëè íàõîäèì ïåðâîå è îñíîâíîå ïîëîæåíèå äóõîâ-
íîé æèçíè, ïîêàçûâàþùåå ãëóáèíó ïðàâîñëàâíîãî åå ïîíèìàíèÿ.
Âåðóþùèì, îêàçûâàåòñÿ, ìîæåò ñòàòü è ÿâëÿåòñÿ ëèøü òîò ÷åëî-
âåê, êîòîðûé âèäèò ñâîå äóõîâíîå è íðàâñòâåííîå íåñîâåðøåí-
ñòâî, ñâîþ ãðåõîâíîñòü, ñòðàäàåò îò íåå è èùåò èñöåëåíèÿ. Òîëüêî
òàêîé, ñìèðèâøèéñÿ âíóòðè ñåáÿ ÷åëîâåê ñïîñîáåí ê ïðàâèëüíîé,
ñïàñàþùåé âåðå âî Õðèñòà. Âèäÿùèé æå ñåáÿ ðàçóìíûì è äîá-
ðîäåòåëüíûì íå ìîæåò áûòü õðèñòèàíèíîì è íå ÿâëÿåòñÿ èì, õîòÿ
áû è ñ÷èòàë ñåáÿ òàêîâûì.

Íå çäîðîâûå èìåþò íóæäó âî âðà÷å, íî áîëüíûå (Ìô. 9, 12), �
ãîâîðèò Ãîñïîäü. Íà ïóòü èñöåëåíèÿ è ñïàñåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ ëèøü
òå, êîòîðûå óâèäÿò áîëåçíü ñâîåé äóøè, åå íåèñöåëüíîñòü ñîá-
ñòâåííûìè ñèëàìè, è ïîòîìó îêàçûâàþòñÿ ñïîñîáíûìè îáðàòèòüñÿ
ê ïîñòðàäàâøåìó çà íèõ èñòèííîìó Âðà÷ó. Âíå òàêîãî ïîçíàíèÿ
ñåáÿ íåâîçìîæíà íîðìàëüíàÿ äóõîâíàÿ æèçíü.

Ýòî ÿðêî âèäíî íà çåìíîé æèçíè Ñïàñèòåëÿ, Êîòîðûé ñî ñëå-
çàìè ðàñêàÿíèÿ áûë ïðèíÿò ïðîñòûìè, ñîçíàþùèìè ñâîè ãðåõè åâ-
ðåÿìè è ñ íåíàâèñòüþ áûë îòâåðãíóò è îñóæäåí íà æóòêóþ êàçíü
«óìíîé», «äîáðîäåòåëüíîé», ðåñïåêòàáåëüíîé èóäåéñêîé ýëèòîé:
àðõèåðåÿìè, ôàðèñåÿìè (òî åñòü ðåâíîñòíûìè èñïîëíèòåëÿìè öåð-
êîâíûõ îáû÷àåâ è Óñòàâà), êíèæíèêàìè (áîãîñëîâàìè).

1 Çäåñü è äàëåå öèòàòû èç òâîðåíèé ñâ. Èãíàòèÿ ïðèâîäÿòñÿ ïî èçäàíèþ:
ÑÏá., 1905.
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3. Ïîçíàíèå ñåáÿ.
Êàêèì æå îáðàçîì ïðèîáðåòàåòñÿ ÷åëîâåêîì ýòî ñïàñèòåëüíîå

ïîçíàíèå ñåáÿ, ñâîåãî âåòõîãî ÷åëîâåêà, îòêðûâàþùåå åìó âñþ
áåñêîíå÷íóþ çíà÷èìîñòü Æåðòâû Õðèñòîâîé? Îòâåò ïðîñòîé: «ß
íå âèæó, � ïèøåò ñâÿòèòåëü Èãíàòèé, � ãðåõà ìîåãî, ïîòîìó ÷òî
åùå ðàáîòàþ ãðåõó. Íå ìîæåò óâèäåòü ãðåõà ñâîåãî íàñëàæäàþ-
ùèéñÿ ãðåõîì, äîçâîëÿþùèé ñåáå âêóøåíèå åãî õîòÿ áû îäíèìè
ïîìûøëåíèÿìè è ñî÷óâñòâèåì ñåðäöà. Òîò òîëüêî ìîæåò óâèäåòü
ãðåõ ñâîé, êòî ðåøèòåëüíûì ïðîèçâîëåíèåì îòðåêñÿ îò âñÿêîé
äðóæáû ñ ãðåõîì... â êàêîì áû âèäå îí íè ïðèáëèæàëñÿ ê íåìó.
Êòî ñîâåðøèò âåëèêîå äåëî � óñòàíîâèò âðàæäó ñ ãðåõîì, íàñèëü-
íî îòòîðãíóâ îò íåãî óì, ñåðäöå è òåëî, òîìó äàðóåò Áîã âåëè-
êèé äàð: çðåíèå ãðåõà ñâîåãî» (II, 122).

Îäíèì èç ïðàêòè÷åñêèõ ñðåäñòâ äîñòèæåíèÿ ýòîé öåëè ÿâëÿ-
åòñÿ áîðüáà ñ îñóæäåíèåì. «Êòî îòêàçàëñÿ îò îñóæäåíèÿ áëèæ-
íèõ, ïîìûñë òîãî, åñòåñòâåííî, íà÷èíàåò âèäåòü ãðåõè è íåìîùè
ñâîè, êîòîðûõ íå âèäåë â òî âðåìÿ, êàê çàíèìàëñÿ îñóæäåíèåì
áëèæíèõ» (V, 351). Îñíîâíîé æå çàêîí ñàìîïîçíàíèÿ âûðàæåí â
ñëåäóþùèõ çàìå÷àòåëüíûõ ñëîâàõ ïðåïîäîáíîãî Ñèìåîíà Íîâî-
ãî Áîãîñëîâà: «Òùàòåëüíîå èñïîëíåíèå çàïîâåäåé Õðèñòîâûõ
íàó÷àåò ÷åëîâåêà åãî íåìîùè». Òî åñòü ïîçíàíèå ãèáåëüíîñòè ñâî-
åãî äóõîâíîãî ñîñòîÿíèÿ îòêðûâàåòñÿ ÷åëîâåêó òîëüêî ïðè óñè-
ëèè èñïîëíèòü âñå çàïîâåäè Åâàíãåëèÿ. Ëèøü íàïðÿæåíèå ñòàòü
èñòèííûì õðèñòèàíèíîì ïîêàçûâàåò ÷åëîâåêó, íàñêîëüêî îí äåé-
ñòâèòåëüíî è íèù, è íàã, è óáîã, íàñêîëüêî æèçíåííî íåîáõîäèì
äëÿ íåãî Õðèñòîñ.

Îòñþäà ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíûì, ÷òî âîïðîñ î òîì, êàê ïðèîáðå-
òàåòñÿ âèäåíèå ãðåõà ñâîåãî èëè ïîçíàíèå ñåáÿ, ñâîåãî âåòõîãî
÷åëîâåêà, ÿâëÿåòñÿ öåíòðàëüíûì â äóõîâíîé æèçíè. Òîëüêî âè-
äÿùèé ñåáÿ ïîãèáàþùèì íóæäàåòñÿ â Ñïàñèòåëå; çäîðîâîìó (Ìô.
9, 12) Õðèñòîñ íå íóæåí. Ïîýòîìó äëÿ õîòÿùåãî âåðèòü âî Õðè-
ñòà ïðàâîñëàâíî (âåäü è áåñû âåðóþò è òðåïåùóò � Èàê. 2, 19),
äëÿ æàæäóùåãî ïðàâèëüíîé äóõîâíîé æèçíè ýòî âåäåíèå ÿâëÿåò-
ñÿ îñíîâíîé çàäà÷åé ïîäâèãà è îäíîâðåìåííî ãëàâíûì êðèòåðè-
åì åãî èñòèííîñòè.

4. Çíà÷åíèå äîáðîäåòåëåé.
Â ñâÿçè ñ ýòèì î÷åíü âàæíî çàìåòèòü, ÷òî ïîäâèã è ëþáûå äîá-

ðîäåòåëè, íå ïðèâîäÿùèå ê òàêîìó ðåçóëüòàòó, îêàçûâàþòñÿ ëæå-
ïîäâèãîì, è æèçíü îáåññìûñëèâàåòñÿ. Àïîñòîë Ïàâåë ïèøåò îá
ýòîì, îáðàùàÿñü ê Òèìîôåþ: Åñëè æå êòî è ïîäâèçàåòñÿ, íå
óâåí÷èâàåòñÿ, åñëè íåçàêîííî áóäåò ïîäâèçàòüñÿ (2 Òèì. 2, 5).
Ïðï. Èñààê Ñèðèí âûñêàçûâàåòñÿ åùå áîëåå îïðåäåëåííî: «Âîç-
äàÿíèå áûâàåò... íå äîáðîäåòåëè è íå òðóäó ðàäè íåå, íî ðîæäà-
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þùåìóñÿ îò íèõ ñìèðåíèþ. Åñëè æå îíî áóäåò óòðà÷åíî, òî ïåð-
âûå áóäóò íàïðàñíû»1.

Îêàçûâàåòñÿ, äîáðîäåòåëè è ïîäâèãè íå ñàìè ïî ñåáå ìîãóò
ïðèíåñòè ÷åëîâåêó áëàãî Öàðñòâèÿ Áîæèÿ, êîòîðîå âíóòðü íàñ
åñòü (Ëê. 17, 21), íî òîëüêî ðîæäàþùååñÿ îò íèõ ñìèðåíèå. Åñëè
æå ñìèðåíèå íå ïðèîáðåòàåòñÿ � áåñïëîäíû è áåññìûñëåííû âñå
ïîäâèãè, âñå äîáðîäåòåëè! Òàê âûÿñíÿåòñÿ îäíà èç ñëîæíûõ áîãî-
ñëîâñêèõ ïðîáëåì î ñîîòíîøåíèè âåðû è òàê íàçûâàåìûõ äîá-
ðûõ äåë â âîïðîñå ñïàñåíèÿ. Äåëà ñàìè ïî ñåáå íå ñïàñàþò ÷å-
ëîâåêà, îíè íå ÿâëÿþòñÿ êàêèìè-òî çàñëóãàìè. Èõ íåîáõîäèìîñòü
âûçâàíà ñîâñåì äðóãîé ïðè÷èíîé. Áåç íèõ î÷åíü òðóäíî ïðèîá-
ðåñòè òî, ÷åì åäèíñòâåííî ñïàñàåòñÿ ÷åëîâåê � ñìèðåíèå. Èáî
òîëüêî ÷åðåç âñåìåðíîå ïîíóæäåíèå ñåáÿ ê èñïîëíåíèþ âñåõ çà-
ïîâåäåé Åâàíãåëèÿ ìîæíî óâèäåòü è ãëóáîêóþ ïîâðåæäåííîñòü
÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû, è ñâîå áåññèëèå ñàìîìó, áåç ïîìîùè
Áîæèåé, ÷èñòî èñïîëíèòü õîòÿ áû îäíó çàïîâåäü Õðèñòîâó, ñî-
âåðøèòü õîòÿ áû îäíî äîáðîå äåëî. Ïîòîìó ñâÿòûå «îìûâàëè
ñâîè äîáðîäåòåëè, êàê áû ãðåõè, ïîòîêàìè ñëåç» (II, 403).

Ñâÿòèòåëü Èãíàòèé ïèøåò: «Íåñ÷àñòëèâ òîò, êòî óäîâëåòâîðåí
ñîáñòâåííîþ ÷åëîâå÷åñêîþ ïðàâäîþ: åìó íå íóæåí Õðèñòîñ» (IV,
24). «Òàêîâî ñâîéñòâî âñåõ òåëåñíûõ ïîäâèãîâ è äîáðûõ âèäè-
ìûõ äåë. Åñëè ìû, ñîâåðøàÿ èõ, äóìàåì ïðèíîñèòü Áîãó æåðò-
âó, à íå óïëà÷èâàòü íàø íåîáúÿòíûé äîëã, òî äîáðûå äåëà è ïîä-
âèãè ñîäåëûâàþòñÿ â íàñ ðîäèòåëÿìè äóøåïàãóáíîé ãîðäîñòè»
(IV, 20).

Îí äàæå òàê ãîâîðèò: «Äåëàòåëü ïðàâäû ÷åëîâå÷åñêîé èñïîë-
íåí ñàìîìíåíèÿ, âûñîêîóìèÿ, ñàìîîáîëüùåíèÿ� íåíàâèñòüþ è
ìùåíèåì ïëàòèò òåì, êîòîðûå îñìåëèëèñü áû îòâîðèòü óñòà äëÿ
ñàìîãî îñíîâàòåëüíîãî è áëàãîíàìåðåííîãî ïðîòèâîðå÷èÿ åãî
ïðàâäå; ïðèçíàåò ñåáÿ äîñòîéíûì è ïðåäîñòîéíûì íàãðàä çåìíûõ
è íåáåñíûõ» (V, 47).

Ýòà ñâÿòîîòå÷åñêàÿ ìûñëü ïðÿìî îïðîâåðãàåò øèðîêî ðàñïðîñ-
òðàíåííîå óáåæäåíèå, ÷òî ò. í. äîáðûå äåëà âñåãäà ÿâëÿþòñÿ äîá-
ðûìè, íåçàâèñèìî îò òîãî, ïî êàêèì âíóòðåííèì ïîáóæäåíèÿì è ñ
êàêîé öåëüþ ñîâåðøàåò èõ ÷åëîâåê. Îêàçûâàåòñÿ, ýòî ãëóáîêî íå-
âåðíî. Ïðàâäà è äîáðîäåòåëè âåòõîãî è íîâîãî ÷åëîâåêà íå
äîïîëíÿþò äðóã äðóãà, à èñêëþ÷àþò, èáî ïåðâûå îñëåïëÿþò ÷åëî-
âåêà ñâîåé çíà÷èìîñòüþ, ïðåâîçíîñÿò åãî è äåëàþò âåëèêèì â ñâîèõ
ãëàçàõ è òåì «îòíèìàþò» ó íåãî Õðèñòà; âòîðûå, íàïðîòèâ, îòêðû-
âàþò ÷åëîâåêó åãî äåéñòâèòåëüíîå äóõîâíîå, à ÷àñòî è íðàâñòâåîå
óáîæåñòâî, áåññèëèå ïîáåäèòü ñåáÿ è ïðèâîäÿò ê Õðèñòó.

1 Öèò. ïî: Åï. Ñåðãèé (Ñòðàãîðîäñêèé). Ïðàâîñëàâíîå ó÷åíèå î ñïàñåíèè. 3-å
èçä. ÑÏá., 1903. Ñ. 246.
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5. Îïàñíî ïðåæäåâðåìåííîå áåññòðàñòèå.
Îáðàòèìñÿ åùå ê îäíîìó çàêîíó äóõîâíîé æèçíè � î «ñðîä-

ñòâå ìåæäó ñîáîé êàê äîáðîäåòåëåé, òàê è ïîðîêîâ». Ýòîò çàêîí
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî, îêàçûâàåòñÿ, êàê ïðèîáðåòåíèå äîáðîäå-
òåëåé, òàê è âçàèìîäåéñòâèå ñòðàñòåé ìåæäó ñîáîé ïîä÷èíåíû
ñòðîãîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè è âçàèìîîáóñëîâëåííîñòè. «Ïî ïðè-
÷èíå ýòîãî ñðîäñòâà, � ïèøåò ñâÿòèòåëü Èãíàòèé, � ñòÿæàíèå îä-
íîé äîáðîäåòåëè ââîäèò â äóøó äðóãóþ äîáðîäåòåëü, ñðîäíóþ è
íåðàçëó÷íóþ ñ ïåðâîé. Íàïðîòèâ òîãî, ïðîèçâîëüíîå ïîä÷èíåíèå
îäíîìó ãðåõîâíîìó ïîìûñëó âëå÷åò íåâîëüíîå ïîä÷èíåíèå äðóãî-
ìó; ñòÿæàíèå îäíîé ãðåõîâíîé ñòðàñòè âëå÷åò â äóøó äðóãóþ
ñòðàñòü, åé ñðîäíóþ; ïðîèçâîëüíîå ñîâåðøåíèå îäíîãî ãðåõà âëå-
÷åò ê íåâîëüíîìó âïàäåíèþ â äðóãîé ãðåõ, ðîæäàåìûé ïåðâûì.
Çëîáà, ñêàçàëè îòöû, íå òåðïèò ïðåáûâàòü áåññóïðóæíîþ â ñåð-
äöå» (V, 351).

Íåçíàíèå ýòîãî çàêîíà ìîæåò ïðèâåñòè ê ñåðüåçíûì
ïîñëåäñòâèÿì â äóõîâíîé æèçíè. Òàê, íåáðåæíîå îòíîøåíèå ê
«ìåëêèì» ãðåõàì, ïðîèçâîëüíîå, òî åñòü áåç íàñèëèÿ ñòðàñòè, ñî-
âåðøåíèå èõ ïîðàáîùàåò âîëþ ÷åëîâåêà, äåëàåò åãî ðàáîì ñâî-
èõ íèçìåííûõ âëå÷åíèé è â êîíå÷íîì ñ÷åòå ïðèâîäèò ê ãðåõàì
òÿæêèì, âåäóùèì ê ñêîðáÿì è òðàãåäèÿì â æèçíè.

Íàñêîëüêî ñåðüåçåí è çíà÷èì ýòîò çàêîí, ñâèäåòåëüñòâóþò ñëå-
äóþùèå ñëîâà îïûòíåéøåãî íàñòàâíèêà â äóõîâíîé æèçíè ñâÿ-
òîãî Èñààêà Ñèðèíà: «Ïðåìóäðûé Ãîñïîäü áëàãîâîëèë, ÷òîáû ìû
ñíåäàëè â ïîòå ëèöà õëåá äóõîâíûé. Óñòàíîâèë Îí ýòî íå îò çëî-
áû, íî ÷òîáû íå ïðîèçîøëî íåñâàðåíèÿ, è ìû íå óìåðëè. Êàæ-
äàÿ äîáðîäåòåëü åñòü ìàòü ñëåäóþùåé çà íåé. Åñëè îñòàâèøü ìàòü,
ðîæäàþùóþ äîáðîäåòåëè, è óñòðåìèøüñÿ ê âçûñêàíèþ äùåðåé,
ïðåæäå ñòÿæàíèÿ ìàòåðè, òî äîáðîäåòåëè ýòè ñòàíîâÿòñÿ åõèäíà-
ìè äëÿ äóøè. Åñëè íå îòâåðãíåøü èõ îò ñåáÿ, ñêîðî óìðåøü» (II,
57�58).

Óäèâèòåëüíûå ñëîâà. Äëÿ äóõîâíî íåîïûòíîãî ñàìà ìûñëü î
òîì, ÷òî êàêàÿ-òî äîáðîäåòåëü ìîæåò îêàçàòüñÿ ïðåæäåâðåìåííîé,
òåì áîëåå ñìåðòåëüíîé äëÿ äóøè, «åõèäíîé», ïîêàæåòñÿ ñòðàí-
íîé, ÷óòü ëè íå êîùóíñòâåííîé. Íî èìåííî òàêîâà ðåàëüíîñòü
äóõîâíîé æèçíè, òàêîâ îäèí èç åå íåçûáëåìûõ çàêîíîâ, îòêðû-
òûé âåëèêèì îïûòîì ñâÿòûõ.

6. Ïðàâèëüíàÿ ìîëèòâà.
Âàæíåéøèì óñëîâèåì äóõîâíîé æèçíè ÿâëÿåòñÿ ìîëèòâà. Íî

è îíà áåç ñîáëþäåíèÿ îïðåäåëåííûõ òðåáîâàíèé ìîæåò îêàçàòü-
ñÿ áåñïëîäíîé è äàæå ñòàòü ñðåäñòâîì ãëóáî÷àéøåãî ïàäåíèÿ õðè-
ñòèàíèíà. Òàê, íå ïðèíèìàåòñÿ ìîëèòâà òîãî, êòî íå ïðîùàåò äðó-
ãèõ. Íå ìåíåå âàæíîå óñëîâèå: «Êòî ìîëèòñÿ óñòàìè, à î äóøå
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íåáðåæåò è ñåðäöà íå õðàíèò, òàêîé ÷åëîâåê ìîëèòñÿ âîçäóõó, à
íå Áîãó, è âñóå òðóäèòñÿ, ïîòîìó ÷òî Áîã âíèìàåò óìó è óñåð-
äèþ, à íå ìíîãîðå÷èþ» (II, 266).

Îñîáîå âíèìàíèå â äóõîâíîé æèçíè âñåãäà óäåëÿåòñÿ ìîëèò-
âå Èèñóñîâîé. Î òîì, êàê ïðàâèëüíî åå ñîâåðøàòü (à íå êàê-íè-
áóäü), ïèøåò â ñâîåé çàìå÷àòåëüíîé ñòàòüå «Î ìîëèòâå Èèñóñî-
âîé. Áåñåäà ñòàðöà ñ ó÷åíèêîì» ñâÿòèòåëü Èãíàòèé.

«Â óïðàæíåíèè ìîëèòâîé Èèñóñîâîé åñòü ñâîå íà÷àëî, ñâîÿ
ïîñòåïåííîñòü, ñâîé êîíåö áåñêîíå÷íûé. Íåîáõîäèìî íà÷èíàòü óï-
ðàæíåíèå ñ íà÷àëà, à íå ñ ñåðåäèíû è íå ñ êîíöà...

Íà÷èíàþò ñ ñåðåäèíû òå íîâîíà÷àëüíûå, êîòîðûå, ïðî÷èòàâ íà-
ñòàâëåíèå... äàííîå îòöàìè-áåçìîëâíèêàìè... íåîáäóìàííî ïðè-
íèìàþò ýòî íàñòàâëåíèå â ðóêîâîäñòâî ñâîåé äåÿòåëüíîñòè. Íà-
÷èíàþò ñ ñåðåäèíû òå, êîòîðûå áåç âñÿêîãî ïðåäâàðèòåëüíîãî ïðè-
ãîòîâëåíèÿ óñèëèâàþòñÿ âçîéòè óìîì â ñåðäå÷íûé õðàì è îòòó-
äà âîññûëàòü ìîëèòâó. Ñ êîíöà íà÷èíàþò òå, êîòîðûå èùóò íåìåä-
ëåííî ðàñêðûòü â ñåáå áëàãîäàòíóþ ñëàäîñòü ìîëèòâû è ïðî÷èå
áëàãîäàòíûå äåéñòâèÿ åå.

Äîëæíî íà÷èíàòü ñíà÷àëà, òî åñòü ñîâåðøàòü ìîëèòâó ñî âíè-
ìàíèåì è áëàãîãîâåíèåì, ñ öåëüþ ïîêàÿíèÿ, çàáîòÿñü åäèíñòâåííî
î òîì, ÷òîáû ýòè òðè êà÷åñòâà ïîñòîÿííî ñîïðèñóòñòâîâàëè ìî-
ëèòâå... Îñîáåííîå ïîïå÷åíèå, ïîïå÷åíèå ñàìîå òùàòåëüíîå äîë-
æíî áûòü ïðèíÿòî î áëàãîóñòðîåíèè íðàâñòâåííîñòè ñîîáðàçíî ó÷å-
íèþ Åâàíãåëèÿ... Åäèíñòâåííî íà íðàâñòâåííîñòè, ïðèâåäåííîé â
áëàãîóñòðîéñòâî åâàíãåëüñêèìè çàïîâåäÿìè... ìîæåò áûòü âîç-
äâèãíóò... íåâåùåñòâåííûé õðàì áîãîóãîäíîé ìîëèòâû. Òùåòåí
òðóä çèæäóùåãî íà ïåñêå: íà íðàâñòâåííîñòè ëåãêîé, êîëåáëþ-
ùåéñÿ» (I, 225�226).

Äóøîþ æå ìîëèòâû Èèñóñîâîé ÿâëÿåòñÿ òî ñîñòîÿíèå, êîòî-
ðîå õîðîøî âèäíî èç ñëåäóþùåãî ñëó÷àÿ. «Íåêîòîðûé èíîê ñêà-
çàë ïðåïîäîáíîìó Ñèñîþ Âåëèêîìó: «ß íàõîæóñü â íåïðåñòàí-
íîì ïàìÿòîâàíèè Áîãà». Ïðï. Ñèñîé îòâå÷àë åìó: «Ýòî íå âåëè-
êî; âåëèêî áóäåò òî, êîãäà òû ñî÷òåøü ñåáÿ õóæå âñåé òâàðè».

Â ñâÿçè ñ ýòèì ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî «ïðèçíàê íåïðåñòàííîñ-
òè è ñàìîäåéñòâåííîñòè â ñîâåðøåíèè Èèñóñîâîé ìîëèòâû îò-
íþäü íå ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì åå áëàãîäàòíîñòè, ïîòîìó ÷òî íå ãà-
ðàíòèðóåò... òåõ ïëîäîâ, êîòîðûå âñåãäà óêàçûâàëè íà åå áëàãî-
äàòíîñòü». «Äóõîâíàÿ áîðüáà, ðåçóëüòàòîì è öåëüþ êîòîðîé ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðèîáðåòåíèå ÑÌÈÐÅÍÈß... ïîäìåíÿåòñÿ ó íåêîòîðûõ èíîé
(ïðîìåæóòî÷íîé) öåëüþ: ïðèîáðåòåíèåì íåïðåñòàííîé è ñàìî-
äâèæíîé Èèñóñîâîé ìîëèòâû, êîòîðàÿ... íå ÿâëÿåòñÿ êîíå÷íîé
öåëüþ, à ëèøü îäíèì èç ñðåäñòâ åå äîñòèæåíèÿ»1.

1 Ìîíàõ Ìåðêóðèé. Â ãîðàõ Êàâêàçà // «Ïàëîìíèê». 1996. Ñ. 7�8.
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7. Ïðåëåñòü.
Íåîáõîäèìî óêàçàòü è íà îïàñíîñòü, ãðîçÿùóþ íåîïûòíîìó ïîä-

âèæíèêó, íå èìåþùåìó íè èñòèííîãî íàñòàâíèêà, íè ïðàâèëüíûõ
òåîðåòè÷åñêèõ äóõîâíûõ çíàíèé � íà âîçìîæíîñòü âïàäåíèÿ â òàê
íàçûâàåìóþ ïðåëåñòü. Ýòîò ñâÿòîîòå÷åñêèé òåðìèí çàìå÷àòåëåí
òåì, ÷òî òî÷íî âñêðûâàåò ñàìî ñóùåñòâî íàçâàííîé äóõîâíîé
áîëåçíè: ëåñòü ñåáå, ñàìîîáìàí, ìå÷òàòåëüíîñòü, ìíåíèå î ñâî-
åì äîñòîèíñòâå è ñîâåðøåíñòâå, ãîðäîñòü. Îá îñíîâíûõ ïðè÷è-
íàõ âïàäåíèÿ â ïðåëåñòü ïðï. Ãðèãîðèé Ñèíàèò, íàïðèìåð, ïèøåò:
«Ïðåëåñòü, ãîâîðÿò, â äâóõ âèäàõ ÿâëÿåòñÿ, èëè, ëó÷øå, íàõîäèò...
Â âèäå ìå÷òàíèé è âîçäåéñòâèé, õîòÿ â îäíîé ãîðäîñòè èìååò
íà÷àëî ñâîå è ïðè÷èíó... Ïåðâûé îáðàç ïðåëåñòè îò ìå÷òàíèé. Âòî-
ðîé îáðàç ïðåëåñòè... íà÷àëî ñâîå èìååò... â ñëàäîñòðàñòèè, ðîæ-
äàþùåìñÿ îò åñòåñòâåííîãî ïîõîòåíèÿ».

Åùå íà îäíó î÷åíü ðàñïðîñòðàíåííóþ ïðè÷èíó ïðåëåñòè ñðåäè
ìíîãèõ èíîêîâ, ðåâíîñòíûõ õðèñòèàí è ñâÿùåííîñëóæèòåëåé óêà-
çûâàåò ñâÿòèòåëü Èãíàòèé: «Íå áåç îñíîâàíèÿ îòíîñÿò ê ñîñòîÿ-
íèþ ñàìîîáîëüùåíèÿ è ïðåëåñòè äóøåâíîå íàñòðîåíèå òåõ èíî-
êîâ, êîòîðûå, îòâåðãíóâ óïðàæíåíèå ìîëèòâîþ Èèñóñîâîþ è âî-
îáùå óìíîå äåëàíèå, óäîâëåòâîðÿþòñÿ îäíèì âíåøíèì ìîëåíè-
åì... Îíè íå ìîãóò èçáåæàòü «ìíåíèÿ»... Óñòíîå è ãëàñíîå ìîëå-
íèå òîãäà ïëîäîíîñíî, êîãäà îíî ñîïðÿæåíî ñî âíèìàíèåì, ÷òî
âñòðå÷àåòñÿ î÷åíü ðåäêî, ïîòîìó ÷òî âíèìàíèþ íàó÷àåìñÿ ïðåèìó-
ùåñòâåííî ïðè óïðàæíåíèè ìîëèòâîþ Èèñóñîâîþ» (I, 257�258).

Î òîì, êàê èçáåæàòü ýòîé ïàãóáû, ñâÿòèòåëü Èãíàòèé ïèøåò
ñëåäóþùåå â ñâîåé ñòàòüå «Î ïðåëåñòè»: «Ïðåëåñòü åñòü ñîñòîÿ-
íèå âñåõ ÷åëîâåêîâ, áåç èñêëþ÷åíèÿ, ïðîèçâåäåííîå ïàäåíèåì ïðà-
îòöåâ íàøèõ. Âñå ìû â ïðåëåñòè. Çíàíèå ýòîãî åñòü âåëè÷àéøåå
ïðåäîõðàíåíèå îò ïðåëåñòè. Âåëè÷àéøàÿ ïðåëåñòü � ïðèçíàâàòü
ñåáÿ ñâîáîäíûì îò ïðåëåñòè. Âñå ìû îáìàíóòû, âñå îáîëüùåíû,
âñå íàõîäèìñÿ â ëîæíîì ñîñòîÿíèè, íóæäàåìñÿ â îñâîáîæäåíèè
èñòèíîþ. Èñòèíà åñòü Ãîñïîäü íàø Èèñóñ Õðèñòîñ» (I, 230). «Êàê
ãîðäîñòü åñòü âîîáùå ïðè÷èíà ïðåëåñòè, òàê ñìèðåíèå... ñëóæèò
âåðíûì ïðåäîñòåðåæåíèåì è ïðåäîõðàíåíèåì îò ïðåëåñòè... Äà
áóäåò íàøà ìîëèòâà ïðîíèêíóòà ÷óâñòâîì ïîêàÿíèÿ, äà ñîåäèíèòñÿ
îíà ñ ïëà÷åì, è ïðåëåñòü íèêîãäà íå âîçäåéñòâóåò íà íàñ» (I, 228).

8. Äóõîâíûé ðóêîâîäèòåëü.
Îêàçàòüñÿ â áåäñòâåííîì ñîñòîÿíèè ïðåëåñòè ìîæåò, ê ñîæà-

ëåíèþ, ëþáîé âåðóþùèé, êàæäûé ïîäâèçàþùèéñÿ, åñëè îí æè-
âåò ëèøü ïî ñâîåìó ðàçóìåíèþ, áåç äóõîâíîãî íàñòàâíèêà, áåç
ðóêîâîäñòâà ñâÿòîîòå÷åñêèìè ïèñàíèÿìè.

Íî åñëè ïîíèìàíèå îòöîâ � óæå çàäà÷à íå âñåãäà ïðîñòàÿ, òî
ìíîãîêðàòíî áîëåå òðóäíûì âñåãäà ÿâëÿëîñü îáðåòåíèå èñòèííî-
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ãî íàñòàâíèêà. Ïîýòîìó ìûñëè è ñîâåòû ñâÿòûõ ïî äàííîìó âîï-
ðîñó îñîáåííî âàæíû äëÿ íàøåãî âðåìåíè.

Âî-ïåðâûõ, Îòöû ãîâîðÿò (1) î íåîáõîäèìîñòè áîëüøîé îñòî-
ðîæíîñòè â âûáîðå äóõîâíèêà è ïðåäóïðåæäàþò îá îãðîìíîé
îïàñíîñòè, ñâÿçàííîé ñ îøèáêîé ïðèíÿòü áåçäóõîâíîãî «ñòàðöà»
çà äóõîâíîãî ðóêîâîäèòåëÿ; ó÷àò (2) î ïðàâèëüíîì îòíîøåíèè ê
íåìó, (3) âåðíîì ïîíèìàíèè ïîñëóøàíèÿ è (4) íåïðåìåííîñòè
ðàçëó÷åíèÿ ñ çàáëóæäàþùèìñÿ, óâîäÿùèì îò æèçíè ïî Åâàíãå-
ëèþ äóõîâíèêîì; ïðåäóïðåæäàþò, ÷òî â ïîñëåäíèå âðåìåíà (5)
íå áóäåò äóõîíîñíûõ íàñòàâíèêîâ, âèäÿùèõ äóøè ëþäåé, è ïîòî-
ìó (6) ïðèçûâàþò âåðóþùèõ èçó÷àòü Ñâÿùåííîå Ïèñàíèå è òâî-
ðåíèÿ ñâÿòûõ îòöîâ è ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ èìè ñ ñîâåòîì ñòàðøåé
èìåþùåé áîëüøèé äóõîâíûé îïûò «ïðåóñïåâøåé áðàòèè».

Ïðèâåäåì ìûñëè ñâÿòûõ îòöîâ ïî ýòèì òåìàì.
(1) Ïðåïîäîáíûé Êàññèàí Ðèìëÿíèí (V â.) ãîâîðèò: «Ïîëåçíî

îòêðûâàòü ñâîè ïîìûñëû îòöàì, íî íå êàêèì ïîïàëî, à ñòàðöàì
äóõîâíûì, èìåþùèì ðàññóæäåíèå, ñòàðöàì íå ïî òåëåñíîìó âîç-
ðàñòó è ñåäèíàì. Ìíîãèå, óâëåêøèñü íàðóæíûì âèäîì ñòàðîñòè
è âûñêàçàâ ñâîè ïîìûøëåíèÿ, âìåñòî âðà÷åâñòâà ïîëó÷èëè âðåä
îò íåîïûòíîñòè ñëûøàùèõ» (I, 491).

(1) Ïðï. Èîàíí Ëåñòâè÷íèê (VI â.) ïèñàë: «Êîãäà ìû... æå-
ëàåì... ââåðèòü ñïàñåíèå íàøå èíîìó, òî åùå ïðåæäå âñòóïëåíèÿ
íàøåãî íà ñåé ïóòü, åñëè ìû èìååì ñêîëüêî-íèáóäü ïðîíèöàòåëü-
íîñòè è ðàññóæäåíèÿ, äîëæíû ðàññìàòðèâàòü, èñïûòûâàòü è, òàê
ñêàçàòü, èñêóñèòü ñåãî êîðì÷åãî, ÷òîáû íå ïîïàñòü íàì âìåñòî
êîðì÷åãî íà ïðîñòîãî ãðåáöà, âìåñòî � âðà÷à íà áîëüíîãî, âìå-
ñòî áåññòðàñòíîãî � íà ÷åëîâåêà, îáëàäàåìîãî ñòðàñòüìè, âìåñ-
òî ïðèñòàíè � â ïó÷èíó è, òàêèì îáðàçîì, íå íàéòè ãîòîâîé ïî-
ãèáåëè» (Ëåñòâèöà. Ñë. 4, ãë. 6).

(1, 6) Ïðåïîäîáíûé Ñèìåîí Íîâûé Áîãîñëîâ (X â.): «Ìîëèòâà-
ìè è ñëåçàìè óìîëè Áîãà ïîñëàòü òåáå áåññòðàñòíîãî è ñâÿòîãî
ðóêîâîäèòåëÿ. Òàêæå è ñàì èññëåäóé Áîæåñòâåííûå Ïèñàíèÿ, îñî-
áåííî æå ïðàêòè÷åñêèå ñî÷èíåíèè ñâÿòûõ îòöîâ, ÷òîáû, ñðàâíè-
âàÿ ñ íèìè òî, ÷åìó ó÷èò òåáÿ ó÷èòåëü è ïðåäñòîÿòåëü, òû ñìîã
âèäåòü ýòî êàê â çåðêàëå è ñîïîñòàâëÿòü, è ñîãëàñíîå ñ Áîæåñòâåí-
íûìè Ïèñàíèÿìè ïðèíèìàòü âíóòðü è óäåðæèâàòü â ìûñëè, à ëîæ-
íîå è ÷óæäîå âûÿâëÿòü è îòáðàñûâàòü, ÷òîáû íå ïðåëüñòèòüñÿ. Èáî
çíàé, ÷òî ìíîãî â ýòè äíè ñòàëî ïðåëüñòèòåëåé è ëæåó÷èòåëåé».

(1, 2) «Ñâÿòîé Ìàêàðèé Âåëèêèé (IV�V â.) ãîâîðèë, ÷òî...
âñòðå÷àþòñÿ äóøè, ñîäåëàâøèåñÿ ïðè÷àñòíèêàìè Áîæåñòâåííîé
áëàãîäàòè... âìåñòå ñ òåì ïî íåäîñòàòêó äåÿòåëüíîé îïûòíîñòè ïðå-
áûâàþùèå êàê áû â äåòñòâå, â ñîñòîÿíèè î÷åíü íåóäîâëåòâîðè-
òåëüíîì... êîòîðîå òðåáóåòñÿ èñòèííûì ïîäâèæíè÷åñòâîì» (I, 284).
«Â ìîíàñòûðÿõ óïîòðåáëÿåòñÿ î òàêèõ ñòàðöàõ èçðå÷åíèå: «ñâÿò,
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íî íå èñêóñåí», è íàáëþäàåòñÿ îñòîðîæíîñòü â ñîâåòîâàíèè ñ
íèìè... ÷òîáû íå ââåðÿòüñÿ ïîñïåøíî è ëåãêîìûñëåííî íàñòàâ-
ëåíèÿì òàêèõ ñòàðöåâ» (I, 285). Ñâÿòîé Èñààê Ñèðèí ãîâîðèò äàæå,
÷òî òàêîé ñòàðåö «íåäîñòîèí íàçûâàòüñÿ ñâÿòûì» (I, 286).

(1) Ñâÿòèòåëü Ôåîôàí (Ãîâîðîâ) ïèøåò: «Òàê ñîâåòîâàë è äå-
ëàë ñâ. Íèë Ñîðñêèé. «Ïðåæäå äóõîâíûå îòöû âñåõ íàñòàâëÿëè; â
íûíåøíèå æå ïðåòðóäíûå âðåìåíà, åæå ìíîãîìó ïëà÷ó è ðûäàíèþ
äîñòîéíî, äî çåëà òàêèì îñêóäåâøèì ðåâíèòåëåì, Ñàì Áîã è Áî-
æåñòâåííîå ó÷åíèå ïðåïîäîáíûõ îòöîâ åñòü ó÷èòåëü è íàñòàâíèê».
È ñâ. Ôåîôàí çàêëþ÷àåò: «Òàê âîò êàêîé íûíå ëó÷øèé, áëàãîíà-
äåæíåéøèé ñïîñîá ðóêîâîäñòâîâàíèÿ èëè âîñïèòàíèÿ â æèçíè õðè-
ñòèàíñêîé! Æèçíü â ïðåäàííîñòè â âîëþ Áîæèþ, ïî Áîæåñòâåííûì
è îòå÷åñêèì Ïèñàíèÿì ñ ñîâåòà è âîïðîøåíèÿ åäèíîìûøëåííûõ»1.

(1) «Ïðè îïðåäåëåíèè èõ [äóõîâíèêîâ] äîëæíî óïîòðåáëÿòü âå-
ëèêóþ îñìîòðèòåëüíîñòü è ñòðîãîå ðàññóæäåíèå, ÷òîáû âìåñòî
ïîëüçû íå íàíåñòè âðåä, âìåñòî ñîçèäàíèÿ ðàçîðåíèå»2 .

(2, 6) «Ñîâåòóéñÿ ñ äîáðîäåòåëüíûìè è ðàçóìíûìè îòöàìè è
áðàòèÿìè; íî óñâàèâàé ñåáå ñîâåòû èõ ñ êðàéíåé îñòîðîæíîñòüþ
è îñìîòðèòåëüíîñòüþ. Íå óâëåêàéñÿ ñîâåòîì ïî ïåðâîíà÷àëüíî-
ìó äåéñòâèþ åãî íà òåáÿ!.. Êàê î ñâîèõ ïîìûñëàõ, òàê è î ïî-
ìûñëàõ áëèæíåãî, î åãî ñîâåòàõ ñîâåòóéñÿ ñ Åâàíãåëèåì. Òùåñ-
ëàâèå è ñàìîìíåíèå ëþáÿò ó÷èòü è íàñòàâëÿòü. Îíè íå çàáîòÿòñÿ
î äîñòîèíñòâå ñâîåãî ñîâåòà! Îíè íå ïîìûøëÿþò, ÷òî ìîãóò íà-
íåñòè áëèæíåìó íåèñöåëüíóþ ÿçâó íåëåïûì ñîâåòîì, êîòîðûé
ïðèíèìàåòñÿ íåîïûòíûì íîâîíà÷àëüíûì ñ áåçîò÷åòëèâîþ
äîâåðåííîñòüþ, ñ ïëîòñêèì è êðîâÿíûì ðàçãîðÿ÷åíèåì!.. Èì
íóæíî ïðîèçâåñòè âïå÷àòëåíèå íà íîâîíà÷àëüíîãî è íðàâñòâåííî
ïîä÷èíèòü åãî ñåáå! Èì íóæíà ïîõâàëà ÷åëîâå÷åñêàÿ! Èì íóæíî
ïðîñëûòü ñâÿòûìè, ðàçóìíûìè, ïðîçîðëèâûìè ñòàðöàìè, ó÷è-
òåëÿìè!» (Î æèòåëüñòâå ïî ñîâåòó. � 5, 77).

(2) «Âñÿêèé äóõîâíûé íàñòàâíèê äîëæåí ïðèâîäèòü äóøè ê
Íåìó (Õðèñòó), à íå ê ñåáå... Íàñòàâíèê ïóñòü, ïîäîáíî âåëèêî-
ìó è ñìèðåííîìó Êðåñòèòåëþ, ñòîèò â ñòîðîíå, ïðèçíàåò ñåáÿ çà
íè÷òî, ðàäóåòñÿ ñâîåìó óìàëåíèþ ïðåä ó÷åíèêàìè, êîòîðîå ñëó-
æèò ïðèçíàêîì èõ äóõîâíîãî ïðåóñïåÿíèÿ... Îõðàíèòåñü îò ïðè-
ñòðàñòèÿ ê íàñòàâíèêàì. Ìíîãèå íå îñòåðåãëèñü è âïàëè âìåñòå
ñ íàñòàâíèêàìè â ñåòü äèàâîëó... Ïðèñòðàñòèå äåëàåò ëþáèìîãî
÷åëîâåêà êóìèðîì: îò ïðèíîñèìûõ ýòîìó êóìèðó æåðòâ ñ ãíåâîì
îòâðàùàåòñÿ Áîã... È òåðÿåòñÿ íàïðàñíî æèçíü, ïîãèáàþò äîáðûå
äåëà. È òû, íàñòàâíèê, îõðàíèñü îò íà÷èíàíèÿ ãðåõîâíîãî! Íå

1 Ñâ. Ôåîôàí (Ãîâîðîâ). ×òî ïîòðåáíî ïîêàÿâøåìóñÿ è âñòóïèâøåìó íà äîá-
ðûé ïóòü ñïàñåíèÿ. ÌÄÀ. «Íîâàÿ êíèãà», 1995. Ñ. 72�73.

2 Òàì æå. Ñ. 87.
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çàìåíè äëÿ äóøè, ê òåáå ïðèáåãøåé, ñîáîþ Áîãà. Ïîñëåäóé ïðè-
ìåðó ñâÿòîãî Ïðåäòå÷è» (IV, 519).

(3) «Òå ñòàðöû, êîòîðûå ïðèíèìàþò íà ñåáÿ ðîëü... óïîòðåáèì
ýòî íåïðèÿòíîå ñëîâî, ïðèíàäëåæàùåå ÿçû÷åñêîìó ìèðó, ÷òîáû
òî÷íåå îáúÿñíèòü äåëî, êîòîðîå â ñóùíîñòè íå ÷òî èíîå, êàê äó-
øåïàãóáíîå àêòåðñòâî è ïå÷àëüíåéøàÿ êîìåäèÿ � ñòàðöû, êîòî-
ðûå ïðèíèìàþò íà ñåáÿ ðîëü äðåâíèõ ñâÿòûõ ñòàðöåâ, íå èìåÿ èõ
äóõîâíûõ äàðîâàíèé, äà âåäàþò, ÷òî ñàìîå èõ íàìåðåíèå, ñàìûå
ìûñëè è ïîíÿòèÿ èõ î âåëèêîì èíî÷åñêîì äåëàíèè � ïîñëóøà-
íèè, ñóòü ëîæíûå, ÷òî ñàìûé èõ îáðàç ìûñëåé, èõ ðàçóì, èõ çíà-
íèå ñóòü ñàìîîáîëüùåíèå è áåñîâñêàÿ ïðåëåñòü...» (V, 72)

(3) «Âîçðàçÿò: âåðà ïîñëóøíèêà ìîæåò çàìåíèòü íåäîñòàòî÷å-
ñòâî ñòàðöà. Íåïðàâäà: âåðà â èñòèíó ñïàñàåò, âåðà â ëîæü è â
áåñîâñêóþ ïðåëåñòü ãóáèò, ïî ó÷åíèþ Àïîñòîëà» (2 Ñîë. 2, 10�
12) (V, 73).

(3, 6) «Ñêðîìíîå îòíîøåíèå ñîâåòíèêà ê íàñòàâëÿåìîìó � ñî-
âñåì èíîå, íåæåëè ñòàðöà ê áåçóñëîâíîìó ïîñëóøíèêó... Ñîâåò
íå çàêëþ÷àåò â ñåáå óñëîâèÿ íåïðåìåííî èñïîëíÿòü åãî: îí ìî-
æåò áûòü èñïîëíåí è íå èñïîëíåí» (V, 80).

(4) «Ïðåïîäîáíûé Ïèìåí Âåëèêèé (V â.) ïîâåëåë íåìåäëåííî
ðàçëó÷àòüñÿ ñî ñòàðöåì, ñîâìåñòíîå æèòåëüñòâî ñ êîòîðûì îêà-
çûâàåòñÿ äóøåâðåäíûì» (V, 74).

(5) Ñâÿòîé Ãðèãîðèé Ñèíàèò (XIV â.) «ðåøèëñÿ ñêàçàòü, ÷òî
â åãî âðåìÿ âîâñå íåò áëàãîäàòíûõ ìóæåé, òàê ñäåëàëèñü îíè ðåä-
êè... Òåì áîëåå â íàøå âðåìÿ äåëàòåëþ ìîëèòâû íåîáõîäèìî íà-
áëþäàòü âåëè÷àéøóþ îñòîðîæíîñòü. Áîãîäóõíîâåííûõ íàñòàâíè-
êîâ íåò ó íàñ!» (I, 274).

(5, 6) «Ïî ó÷åíèþ îòöîâ, æèòåëüñòâî... åäèíñòâåííî ïðèëè÷å-
ñòâóþùåå íàøåìó âðåìåíè, åñòü æèòåëüñòâî ïîä ðóêîâîäñòâîì
îòå÷åñêèõ ïèñàíèé ñ ñîâåòîì ïðåóñïåâøèõ ñîâðåìåííûõ áðàòèè;
ýòîò ñîâåò îïÿòü äîëæíî ïðîâåðÿòü ïî ïèñàíèþ îòöîâ... Îòöû,
îòäàëåííûå îò âðåìåí Õðèñòîâûõ òûñÿ÷åëåòèåì, ïîâòîðÿÿ ñîâåò
ïðåäøåñòâåííèêîâ, óæå æàëóþòñÿ íà ðåäêîñòü áîãîäóõíîâåííûõ
íàñòàâíèêîâ, íà ïîÿâèâøååñÿ ìíîæåñòâî ëæåó÷èòåëåé è ïðåäëà-
ãàþò â ðóêîâîäñòâî Ñâÿùåííîå Ïèñàíèå è îòå÷åñêèå ïèñàíèÿ.
Îòöû, áëèçêèå ê íàøåìó âðåìåíè, íàçûâàþò áîãîäóõíîâåííûõ ðó-
êîâîäèòåëåé äîñòîÿíèåì äðåâíîñòè è óæå ðåøèòåëüíî çàâåùàþò
â ðóêîâîäñòâî Ñâÿùåííîå è ñâÿòîå Ïèñàíèå, ïðîâåðÿåìûé ïî ýòèì
Ïèñàíèÿì, ïðèíèìàåìûé ñ âåëè÷àéøåé îñìîòðèòåëüíîñòüþ è îñ-
òîðîæíîñòüþ ñîâåò ñîâðåìåííûõ... áðàòèè» (I, 563).

(6) «Ïðåïîäîáíûé Íèë Ñîðñêèé (XV â.) íèêîãäà íå äàâàë íà-
ñòàâëåíèÿ èëè ñîâåòà ïðÿìî èç ñåáÿ, íî ïðåäëàãàë âîïðîøàþùèì
èëè ó÷åíèå Ïèñàíèÿ, èëè ó÷åíèå îòöîâ. Êîãäà æå... îí íå íàõî-
äèë â ïàìÿòè îñâÿùåííîãî ìíåíèÿ î êàêîì-ëèáî ïðåäìåòå, òî îñ-
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òàâëÿë îòâåò èëè èñïîëíåíèå äî òîãî âðåìåíè, êàê íàõîäèë íà-
ñòàâëåíèå â Ïèñàíèè. Ýòîò ìåòîä î÷åâèäåí èç ñî÷èíåíèé ñâÿøåí-
íîìó÷åíèêà Ïåòðà Äàìàñêèíà, ïðï. Ãðèãîðèÿ Ñèíàèòà, ñâÿòûõ
Êñàíôîïóëîâ è äðóãèõ îòöîâ, îñîáëèâî ïîçäíåéøèõ. Åãî äåðæà-
ëèñü óïîìÿíóòûå ìíîþ èåðîñõèìîíàõè Îïòèíîé ïóñòûíè Ëåîíèä
è Ìàêàðèé... Íèêîãäà íå äàâàëè îíè ñîâåòîâ èç ñåáÿ... Ýòî äàâà-
ëî ñîâåòàì èõ ñèëó» (I, 489). Òàêîâ ãîëîñ Ñâÿùåííîãî Ïðåäà-
íèÿ Öåðêâè, ãîâîðÿùèé ïî îäíîìó èç áîëåçíåííûõ âîïðîñîâ ñî-
âðåìåííîé äóõîâíîé æèçíè.

9. Êàòîëèöèçì.
Îñîáåííî ÿðêî îáíàðóæèâàåòñÿ äåéñòâèå ïðåëåñòè ó êàòîëè-

÷åñêèõ àñêåòîâ, îòîðâàâøèõñÿ îò îïûòà äóõîâíîé æèçíè Äðåâ-
íåé Öåðêâè. Ñâÿòèòåëü Èãíàòèé, íàïðèìåð, ïèñàë: «Áîëüøàÿ ÷àñòü
ïîäâèæíèêîâ Çàïàäíîé Öåðêâè, ïðîâîçãëàøàåìûõ åþ çà âåëè÷àé-
øèõ ñâÿòûõ � ïî îòïàäåíèè åå îò Âîñòî÷íîé Öåðêâè è ïî îòñòóïëå-
íèè Ñâÿòîãî Äóõà îò íåå � ìîëèëèñü è äîñòèãàëè âèäåíèé, ðàçó-
ìååòñÿ, ëîæíûõ, óïîìÿíóòûì ìíîþ ñïîñîáîì... Â òàêîì ñîñòîÿ-
íèè íàõîäèëñÿ Èãíàòèé Ëîéîëà, ó÷ðåäèòåëü èåçóèòñêîãî îðäåíà.
Ó íåãî âîîáðàæåíèå áûëî òàê ðàçãîðÿ÷åíî è èçîùðåíî, ÷òî êàê
ñàì îí óòâåðæäàë, åìó ñòîèëî òîëüêî çàõîòåòü è óïîòðåáèòü íå-
êîå íàïðÿæåíèå, êàê ÿâëÿëèñü ïåðåä åãî âçîðàìè, ïî åãî æåëà-
íèþ, àä èëè ðàé... Èçâåñòíî, ÷òî èñòèííûì ñâÿòûì Áîæèèì âè-
äåíèÿ äàðóþòñÿ åäèíñòâåííî ïî áëàãîâîëåíèþ Áîæèþ è äåéñòâèåì
Áîæèèì, à íå ïî âîëå ÷åëîâåêà è íå ïî åãî ñîáñòâåííîìó óñè-
ëèþ, � äàðóþòñÿ íåîæèäàííî, âåñüìà ðåäêî... Óñèëåííûé ïîäâèã
íàõîäÿùèõñÿ â ïðåëåñòè îáûêíîâåííî ñòîèò ðÿäîì ñ ãëóáîêèì
ðàçâðàòîì. Ðàçâðàò ñëóæèò îöåíêîþ òîãî ïëàìåíè, êîòîðûì ðà-
çîææåíû ïðåëüùåííûå» (I, 244).

Ïðè ýòîì Ñâÿòèòåëü óêàçûâàåò è íà äðóãèå ñêðûòûå îò âíåøíå-
ãî âçîðà ïðè÷èíû ïðåëåñòíûõ ñîñòîÿíèé çàïàäíûõ ïîäâèæíèêîâ.
Îí ïèøåò: «Êðîâü è íåðâû ïðèâîäÿòñÿ â äâèæåíèå ìíîãèìè ñòðà-
ñòÿìè: è ãíåâîì, è ñðåáðîëþáèåì, è ñëàñòîëþáèåì, è òùåñëàâè-
åì. Ïîñëåäíèå äâå ÷ðåçâû÷àéíî ðàçãîðÿ÷àþò êðîâü â ïîäâèæíè-
êàõ, íåçàêîííî ïîäâèçàþùèõñÿ, ñîäåëûâàþò èõ èññòóïëåííûìè
ôàíàòèêàìè. Òùåñëàâèå ñòðåìèòñÿ ïðåæäåâðåìåííî ê äóõîâíûì
ñîñòîÿíèÿì, ê êîòîðûì ÷åëîâåê åùå íå ñïîñîáåí ïî íå÷èñòîòå ñâî-
åé; çà íåäîñòèæåíèåì èñòèíû � ñî÷èíÿåò ñåáå ìå÷òû. À ñëàäîñò-
ðàñòèå, ïðèñîåäèíÿÿ ñâîå äåéñòâèå ê äåéñòâèþ òùåñëàâèÿ, ïðîèç-
âîäèò â ñåðäöå îáîëüñòèòåëüíûå ëîæíûå óòåøåíèÿ, íàñëàæäåíèÿ
è óïîåíèÿ. Òàêîå ñîñòîÿíèå åñòü ñîñòîÿíèå ñàìîîáîëüùåíèÿ. Âñå
íåçàêîííî ïîäâèçàþùèåñÿ íàõîäÿòñÿ â ýòîì ñîñòîÿíèè. Îíî ðàç-
âèâàåòñÿ â íèõ áîëüøå èëè ìåíüøå, ñìîòðÿ ïî òîìó, ñêîëüêî îíè
óñèëèâàþò ñâîè ïîäâèãè. Èç ýòîãî ñîñòîÿíèÿ íàïèñàíî çàïàäíû-
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ìè ïèñàòåëÿìè ìíîæåñòâî êíèã» (IV, 499). Ýòî îñîáåííî âèäíî íà
ïðèìåðå òàêèõ âåëèêèõ êàòîëè÷åñêèõ ñâÿòûõ, êàê, íàïðèìåð, Êà-
òàðèíà Ñèåíñêàÿ, Òåðåçà Àâèëüñêàÿ èëè áëàæåííàÿ Àíæåëëà.

Ñâÿòèòåëü Èãíàòèé (èçó÷àâøèé êàòîëè÷åñêóþ àñêåòè÷åñêóþ
ëèòåðàòóðó íå ïî ïåðåâîäàì, à â ëàòèíñêèõ ïîäëèííèêàõ) óêàçû-
âàåò è êîíêðåòíûå âðåìåííûå êîîðäèíàòû îòñòóïëåíèÿ íîâûõ êà-
òîëè÷åñêèõ àñêåòîâ îò åäèíîãî îïûòà ñâÿòûõ åäèíîé Âñåëåíñêîé
Öåðêâè. Îí ïèøåò: «Ïðåïîäîáíûé Âåíåäèêò (� 544 ã.), ñâÿòîé ïàïà
Ãðèãîðèé Äâîåñëîâ (� 604) åùå ñîãëàñíû ñ àñêåòè÷åñêèìè íà-
ñòàâíèêàìè Âîñòîêà; íî óæå Áåðíàðä Êëåðâîññêèé (XII â.) îò-
ëè÷àåòñÿ îò íèõ ðåçêîþ ÷åðòîþ; ïîçäíåéøèå óêëîíèëèñü åùå
áîëåå. Îíè òîò÷àñ âëåêóòñÿ è âëåêóò ÷èòàòåëåé ñâîèõ ê âûñîòàì,
íåäîñòóïíûì äëÿ íîâîíà÷àëüíîãî, çàíîñÿòñÿ è çàíîñÿò. Ðàçãîðÿ-
÷åííàÿ... ìå÷òàòåëüíîñòü çàìåíÿåò ó íèõ âñå äóõîâíîå, î êîòîðîì
îíè íå èìåþò íè ìàëåéøåãî ïîíÿòèÿ. Ýòà ìå÷òàòåëüíîñòü ïðèçíàíà
èìè áëàãîäàòèþ» (IV, 498). Ïîýòîìó ñâ. Èãíàòèé íàïîìèíàåò: «Âñå
ñâÿòûå ïðèçíàâàëè ñåáÿ íåäîñòîéíûìè Áîãà: ýòèì îíè ÿâèëè ñâîå
äîñòîèíñòâî, ñîñòîÿùåå â ñìèðåíèè. Âñå ñàìîîáîëüùåííûå ñ÷è-
òàëè ñåáÿ äîñòîéíûìè Áîãà: ýòèì ÿâèëè îáúÿâøóþ èõ äóøè ãîð-
äîñòü è áåñîâñêóþ ïðåëåñòü. Èíûå èç íèõ ïðèíÿëè áåñîâ, ïðåä-
ñòàâøèõ èì â âèäå àíãåëîâ, è ïîñëåäîâàëè èì... Èíûå âîç-
áóæäàëè ñâîå âîîáðàæåíèå, ðàçãîðÿ÷àëè êðîâü, ïðîèçâîäèëè â
ñåáå äâèæåíèÿ íåðâíûå, ïðèíèìàëè ýòî çà áëàãîäàòíîå íàñëàæ-
äåíèå è âïàëè â ñàìîîáîëüùåíèå, ñîâåðøåííîå îìðà÷åíèå, ïðè-
÷èñëèëèñü ïî äóõó ñâîåìó ê äóõàì îòâåðæåííûì» (II, 126).

10. Èñòèíà îäíà.
Ïðåëåñòü, êàê âèäèì, âîçíèêàåò ó òåõ, êîòîðûå æèâóò íå ïî ñâÿ-

òîîòå÷åñêèì íà÷àëàì, à ïî ñâîèì ìûñëÿì, æåëàíèÿì è ïîíèìà-
íèþ è èùóò ó Áîãà íå ñïàñåíèÿ îò ãðåõà, à áëàãîäàòíûõ íàñëàæ-
äåíèé, îòêðîâåíèé, äàðîâ. Èõ îáû÷íî è «ïîëó÷àåò» â èçîáèëèè
ãîðå-ïîäâèæíèê â ñâîåì ðàçãîðÿ÷åííîì âîîáðàæåíèè è äåéñòâè-
åì òåìíûõ ñèë. Ïðåëåñòü ïîýòîìó � íå îäèí èç âîçìîæíûõ è ðàâ-
íîöåííûõ âàðèàíòîâ äóõîâíîñòè, íå îñîáûé ïóòü ê Áîãó, íî òÿ-
æåëàÿ áîëåçíü, íå ïîíÿâ êîòîðîé è íå îöåíèâ äîëæíûì îáðàçîì,
õðèñòèàíèí, îñîáåííî ïîäâèçàþùèéñÿ, ðàçëàãàåòñÿ èçíóòðè.

Îñîáåííî ÷àñòû ïðîðûâû ê «âûñîòàì» ó þíûõ ïîäâèæíèêîâ,
íå ïîçíàâøèõ åùå ñâîåãî âåòõîãî ÷åëîâåêà, íå îñâîáîäèâøèõ-
ñÿ îò ñòðàñòåé è óæå èùóùèõ ñîñòîÿíèé ÷åëîâåêà íîâîãî, ñîâåð-
øåííîãî. Íåäàðîì ó îòöîâ åñòü âûðàæåíèå: «Åñëè óâèäèøü þíî-
øó, ïî ñâîåé âîëå âîñõîäÿùåãî íà íåáî, óäåðæè åãî çà íîãó è
ñáðîñü îòòóäà: èáî ýòî åìó íå ïîëåçíî»1. Ïðè÷èíà ïîäîáíûõ

1 Äðåâíèé ïàòåðèê. Ãë. 10, 159.
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îøèáîê âñå òà æå: íåçíàíèå çàêîíîâ äóõîâíîé æèçíè, íåçíàíèå
ñåáÿ. Ñâÿòîé Èñààê Ñèðèí â ñâÿçè ñ ýòèì ïðåäóïðåæäàë: «Åñëè
íåêîòîðûå èç îòöîâ íàïèñàëè î òîì, ÷òî åñòü ÷èñòîòà äóøè, ÷òî
åñòü çäðàâèå åå, ÷òî áåññòðàñòèå, ÷òî âèäåíèå, òî íàïèñàëè íå ñ
òåì, ÷òîáû ìû èñêàëè èõ ïðåæäåâðåìåííî è ñ îæèäàíèåì. Ñêà-
çàíî â Ïèñàíèè: Íå ïðèèäåò Öàðñòâèå Áîæèå ñ ñîáëþäåíèåì
(Ëê. 17, 20). Òå, â êîòîðûõ æèâåò îæèäàíèå, ñòÿæàëè ãîðäûíþ è
ïàäåíèå. Èñêàíèå ñ îæèäàíèåì âûñîêèõ Áîæèèõ äàðîâ îòâåðã-
íóòî Öåðêîâüþ Áîæèåé. Ýòî � íå ïðèçíàê ëþáâè ê Áîãó; ýòî �
íåäóã äóøè».

«Ñìèðåíèå, � ñêàçàë Âàðñîíîôèé Âåëèêèé, � äåëàåò ÷åëîâåêà
ñåëåíèåì Áîæèèì» (I, 312). Îíî ïðåäîõðàíÿåò õðèñòèàíèíà îò âñåõ
çàáëóæäåíèé, îíî äåëàåò åãî è ïðè÷àñòíèêîì Äóõà Ñâÿòîãî.


