VI MexayHapoaHasa borocnosckasi KOHpepeHums
Pycckon NpasocnasHou Liepksu

YK13Hb BO XpI/ICTeZ XPUCTNaHCKaA HPaBCTBEHHOCTDb,
ackeTn4veckoe npegaHune LlepKBI/I 1 BbI30OBbI COBpeMeHHOIZ AMNMOXu

KusHb Bo Xpucre

Mapko Ckapna

ACKETMYECKOE YYEHUWE CB. TPUTOPUA CUHAUTA U ETO
PELUENMUMNA Y CNABAH

XIV Bek onst BU3aHTUIACKOM U BU3AHTUMCKO-CNIAaBSIHCKOM UCTOPUN — BEK HE TOJbKO
0cob0oro KynbTypHOro BCMMecka, HO Takke K pacuBeTa 60rocrnoBCKOro M AYXOBHOrO.
KoHdpepeHums “Mandarini bizantini”’, kotopasi npowna B BeHeuun B uioHe 2005 ropa’,
npogemMoHcTpupoBana kak Becb XIV Bek ctan gns Bu3aHTMM OOHOBPEMEHHO BEKOM
WHTEHCUBHOIO KyNbTYPHOro pa3snTtnsa n 60rocnoBcKoro TBOpYECTBa.

KnsHb uUepkBen, OCODEHHO HacbllWeHHas B 3TOT Nepuod, KOHLUEHTpupyeTcs
npenMyLecTBEHHO BOKPYr MOHalleckoro mupa: “OaHoBpeMEHHO C BOEHHO-NOMNTUYECKON
katactpocon, B XIV Beke Mbl OBHapyxmnBaem kak B BusaHTuM, Tak U B HOXKHO-BOCTOYHbIX

rocyAapcTBax, MCKMIOUUTENbHOE AYXOBHOE U KyNbTypHOEe NpobyxaeHune’™?.

B BwusaHtm B 310 Xe Bpemsa — B XIV Beke — npoucxoausio AyxOBHOE
BO3POXAEHNE, BO3POXOEHMEe MOHAaLIeCTBa; BO3POXAEHUE, B KOTOPOM [OYXOBHbIN
npuopuTeT yTBEpXKAancs Bce ¢ bonbLuen n 6onblen cunon. Beab nonutunyeckn BusaHTtus
npeactaenana cobor novtm HuYToXectBOo! HO B 9TOT MOMEHT npaBOChaBHbIE
BU3aHTUNLbI Havanu noHMMAaTb, YTO [NaBHasi LEHHOCTb, [NaBHOE COAEpPXaHue ux
KyNbTYPHOTO 1 JyXOBHOIO Hacneams 6bino B XpUCTMAHCTBE, B BEPE NPaBOCIaBHON".

B XIV Beke npaktuyecku BCe OCHOBHble MoOHacTbipu AdoHa ObINM OTKPLITHI U
HaceneHbl BbiIxoAuamu n3 BusaHTum, rpy3aMHCKUMU U CRaBAHCKMMW MOHaxaMu, KpoMe TOro
cepbekMmM 1 BonrapckuMu, NOABU3ANUCh 30eck U pycckue MoHaxw’. OTcloga HauMHaeTcs
LepKOBHOE BO3pOXAeHUe, KOTopoe npexae BCero Obirio BO3poX4eHNEM MOHALLECKUM.

' Fondazione Giorgio Cini — Istituto “Venezia e I'Europa”, Convegno Internazionale “Mandarini Bizantini. Il
mondo intellettuale tra Oriente e Occidente (XIV-XV secolo)”, 22-25 giugno 2005, Isola di san Giorgio
Maggiore, Venezia. Ne attendiamo prossimamente la pubblicazione degli Atti. Alcuni elementi gia in
Meyendorff, Introduction a I'étude, pp. 25-43 (piuttosto sulla prima meta del secolo); J. Meyendorff, La
teologia bizantina. Sviluppi storici e temi dottrinali, Casale Monferrato (AL), 1984, p. 126-132 (piu attento alla
seconda meta del XIV secolo).

2. Pavlov, San Sergio di Radonez: un santo e la sua epoca, in N. Kauchtschischwili — A. Mainardi [a cura
di], San Sergio e il suo tempo. Atti del | Convegno ecumenico internazionale di spiritualita russa. Bose, 15-
18 settembre 1993, Magnano (Bl), 1996, p. 42.

% “A Bisanzio in questo periodo — nel XIV secolo — avvenne un rinascita spirituale, un rinascita del
monachesimo; rinascita, nella quale la priorita spirituale si affermava con sempre maggior forza. Dal punto di
vista politico Bisanzio era ridotto quasi a nullal Ma proprio in questo momento i bizantini ortodossi
cominciarono a capire che il valore principale, il contenuto principale del loro retaggio culturale e spirituale
era nel cristianesimo, nella fede ortodossa” (J. Meyendorff [qui Mejendorf], dyxoBHOe U KynbTypHOe
Bo3poxaeHue XIV Beka u cyabbbl BocTouHOM EBponebl, in S. S. ChoruZij [a cura di], CuHeprusa. Npobnemsl
ackeTuku U mucTtukm MNMpasocnasus. Hay4uHein c6opHuk, Moskva, 1995, p. 13).

* “Nel corso del tempo i monaci russi vennero a ritemprarsi alla fonte della spiritualita del Sacro Monte,
sopratutto quanto la Moscovia intraprese I'unificazione delle terre russe. All'epoca del «giogo tartaro» e dopo
la conquista crociata di Costantinopoli, sfociata nella creazione dell'lmpero latino (1204-61), le
comunicazioni con il Meridione d'Europa erano difficili e le strade troppo pericolose; ma, a far data dalla
seconda meta del secolo X1V, gli scambi ripresero vivaci” (F. Conte, Gli Slavi. Le civilta dell'Europa centrale
e orientale, Torino, 1990, p. 488). O, come dice Sobolevskij: “Okono nonosuHbl XIV Beka Poccusa (no
npueMyLLEecTBy CEBEPO-BOCTOMHAsA) Hayana Oonee AeATenbHblA CHoWweHWs ¢ KoHcTaHTMHononem w
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“OTO MOHalleckoe BO3pOXAeHWe, LeHTPOM KoToporo Obina ceaTas ropa AdoH,
cTano BO3poOXgeHuem MexgyHapogHbiM. Ha Ad)oHe BCTpevanucb rpedyeckne w
CNaBsHCKME MOHaxW, W 3TO [AOyXOBHOE [ABWXEHMEe, CBS3aHHOE C UCUXa3MOM,

pacnpoCTpaHUIoCh Ha criaBsiHCKue cTpaHbl — bonraputo, Cepouto n Pbe”5.

Mpen. MNpuropun CuHaunt

B aTtom koHTekcTe curypa npen. puropus CuHauTa, BNMsHMe KoToporo 6narogaps
ero nocnegosartensm u euwe 6onee Gnarogaps pacnpoCTpaHEHUO ero Npou3BeaeHUn
BbIXOOMT [Janeko 3a paMKM MepBOW MOSMOBMHbI 3TOr0 BeKka, MNpeacTaBnsieTcs
ocHoBornonaraoLeit®. XXusHb ero 3aTparMBaeT OCHOBHblE MOHALLECKUE LIEHTPbI 3MOXM,
npexae Bcero B 1310-1320 roabl ropy AdoH, a ¢ 1330-1340 rogos A0 CMeEPTU HOBbIN, UM
K€ OCHOBaHHbIA, MOHACTbIpb B [Mapopumn’, CBA3aHHbLIM C TEM KyIbTYPHbIM CNaBsiHCKUM
LEHTPOM, KOTOPbIM CTaHOBUTCA B MNEpPBOM MNOSIOBMHE 3TOr0 Beka TbIpHOBO WMBaHa
AnekcaHgpa.

MponsBeaeHNs ero nonyyatoT LWMpoYaliliee pacnpocTpaHeHne®, kak Ha rpeyeckom,
Tak M Ccpa3y Xe Ha CaBAHCKOM 43blkax; OHW “OKasbiBaloT rNybokoe BNUsSIHWE Ha
COBPEMEHHYIO WM BOCTOYHYK AyxoBHOCTb ([puropun [Manama, Kannuct AHrenvkyg,
Kannuct n Uriatnin Kcandgonynel) u B nocneaytowme Beka, Ha Huna Copckoro B Poccun,
B XV B., Ha Bacunusa lMNosHomepyrnbckoro u MNavcua BennykoBCKOro B 3anoxy OyXOBHOMO

BospoxaeHus XVIIl eka™.

Peub nget o COBOKYMHOCTU TEKCTOB, coAep>XaHne KOTOPbIX OTpaXKaeT acKkeTU4ecKum
nyTb, npe,u,nox(eHan‘/'l nper. rpI/IFOpI/IeM, N OPUTMHANIbHOCTb 3TOro Nyt COCTOUT B €ro
TECHOW CBSI3M C TEXHUMKOW MOMUTBbI, YTO ObINIO BbLIAENEHO W I'IO,D,pO6HO onmncaHo
I'IpOCbeCCOpOM Puro 10. Mbl He cMOXeM 34ecCb OCTaHOBUTbLCS Ha AaHHOM achekTe,
KOTOprI?I, OTMETUM, XapaKTepeH AOInAa npern. rpI/IFOpI/IFI n ero BInNAHNA Ha AOYXOBHOCTb
XPUCTUNAHCKOIro  BOCTOKa. Mbl 06paTI/1M BHMUMaHME Ha TeoJsiorm4eckme wnCToKn
aCKeTn4ecCKoro nyTu, npenyoxXeHHoro CB. rpI/IFOpI/IeM CuHantom.

ermeHme KaK OoCHOBaHue HpaBCTBeHHOIZ n ,D,yXOBHOIZ XU3HN

OcHoBaHMsi HPaBCTBEHHOW U OYXOBHOW >XW3HW, cornacHo CuHauTy, nonaratoTcs B
KpelieHmn. ABTOpP ONATb U ONSATb BO3BpALLAETCS K 3TOMY, YTO MOXHO 3aMEeTUTb yXKe Mo
CaMOMy UCMOMb30BAHMIO CNOBa «KpeLLEHME» N CBA3aHHbIX C HUM 060pPOTOB B €ro Tpyaax
(9 noBTOPEHUI, KOTOPbIE MOXHO CPaBHUTL TONbLKO C 6-10 Yy ®Peonenta PunanenbuUncKoro
nc 11-10 y bpatbeB KcaHdonynos).

AdoHom, 4yeM Bbinun npexge. Ynucno pycckux NanoMHUKOB 3HauuMTenbHO yeBenuuunock” (‘Intorno alla meta
del XIV secolo la Russia (nord-orientale per eccellenza) inizid dei rapporti piu attivi di quanto fossero prima
con Costantinopoli e I'Athos.ll numero dei pellegrini russi crebbe significativamente”, A. |. Sobolevskij,
MepeBogHaa nutepatypa Mockosckon Pycu XIV-XVII BekoB Bubnuorpaduuveckme martepuansl, Sankt
Peterburg, 1903, p. 9).

® “Questa rinascita monastica, al centro della quale c'era il Santo Monte, I'Athos, fu una rinascita
internazionale. All'Athos si sono incontrati monaci greci e slavi, e questo movimento spirituale, collegato con
I'esicasmo, si diffuse nei paesi slavi: Bulgaria, Serbia e Rus” (J. Meyendorff [qui Mejendorf], dyxoBHoe u
KynbTypHOE BO3poxaeHue, p. 15).

®Su Gregorio: PE; vedi anche Rigo, Gregorio il Sinaita, p. 35-73; G. Podskalsky, Theologische Literatur des
Mittelalters in Bulgarien und Serbien. 865-1459, Munchen, 2000, p. 210-211 con le necessarie integrazioni:
THOMSON, FRANCIS J., Mediaeval bulgarian and serbian theological literature. An essential vademecum,
in Byzantinische Zeitschrift 98 (2005) p. 524-525.

’ Situata appena varcati i confini dell'impero bulgaro, “Paroria pud essere identificata con la zona
montagnosa di frontiera del Bosna, conosciuta oggi con il nome di Strandza, tra i fiumi Fakijska [...] e
Veleka” (A. Rigo, Gregorio il Sinaita, in C. G. Conticello — V. Conticello [a cura di], La théologie byzantine et
sa tradition, Il, Turnhout, 2002, p. 77).

® Sei si eccettua I'Omelia sulla Trasfigurazione....

9 Rigo, Mistici, p. 431; cfr. Rigo Thel, p. 83-84.

"% Rigo, Theol, 92-119.

2



KN3Hb BO XPUCTE: VI MexxayHapogHas borocnosckas koHdbepeHuus PIL

Mpen. Npuropun roBopwuT:

B o6HOBREHMM KpelleHMeM Bce Bepyllme CTaHOBATCHA MOMasaHHbIMU
CBSALLEHHUKAMM U LapsiMK, Kak B onpegeneHHbli MCTOPUYECKUin nepuog apesHmne
Obl Mmn B penctButensHocTn. OHM Bbinn obpasamu Halen UCTUHBLI, U He
oTyacTu, a B LIENOKYNHOCTK, 06o3Ha4ann nocpeacTBOM 3HAKoOB BCcex Hac. Halwe
LapCTBO U Halle CBSILLEHCTBO HENb3s CPaBHUTbL C HUMM MO BUOY U MO hopme,
npu TOM YTO CUMBOJSIbI OCTalOTCs Temu xe. M Hu npupoga, HM Gnarogatb unum
npu3BaHne K nomMasaHui He MOryT OblTb OTAIMYHBIMK ANS Hac, NOTOMY 4TO
NnosnyymBLUME NOMasaHMe CYLHOCTU pasfiMyHbl, HO Y HAc eanHble U NGEeHTUYHbIE
npussaHune, Bepa M dopma. OHM yKasbiBalOT U SABASKOT, MO CrOBY WCTUHGI,
OCHOBaHus uenomygpus, 6ecctpactust 1 Bceulenoro nocesweHus ceba bory
HbIHE U B BEKE rpagyLlemM .

KpewleHne — ato gap “genanusa CeaToro ,Elyxa’”z, NnocpeacTBOM KOTOPOro

Ham JapoBaH 1 cam Xpuctoc'. MmeeTtcs BBMAY Aap, obpeTaeMbiit B npoLecce
€ro CTaHOBMEHWS U pasBUTUS:

Kaxablh KpelleHHbIn BO XpucTa [OfKeH JocTuraTb BCe nocreayrouime
BO3pacThbl M3HM XpucCTa, NOTOMY YTO TaKOBOW MO3Han 3apaHee ux cuny. [...]
MoctmxkeHne Xpucta — 310 3anor [yxa. PoxgeHne — gencrene NMKOBaHMUS.
KpeweHne — oumwatowias cuna orHa [yxa. lNMpeobpaxeHne — cosepuaHue
©oxecTBeHHOro cseta. Pacnatne — ymepuisneHme ansa scero. pobHuua —
npuHaATME B cepgue Bractu OoxectBeHHon nwbsu. BockpeceHne —
OXMBOTBOpsiOLLLEe BoccTaHne Aaywun. BosHeceHme — Boctopr B bore u
BOCXMLLEHWe yma'™.

Takum obpasomMm, 3TO nNpu3biB, OOpaLlEeHHbIN KO BCEM, HanpaBfeHHbIn K
npeobpaXeHUo BCen XU3HM BO XpUCTe, AapoBaHHbIA cunon CeaTtoro [lyxa B KpeLueHUn.
TeM He MeHee Mbl YacTo He oco3HaeM 3Ty bnarogate. Haxogum y npen. Npuropus: “Tak

KaKk B MOMEHT BO3pPOXOEHUST Mbl — MNafeHubl, He noHuMawwme Onarogatu, He
ycMmaTpuarwLume obHOBMEHNA U He CO3HalWMne HWU Ype3BblHaWHbIX BENUYUA U Crasbl,
koTopble Mbl nonyuunu” '° . Kpome Toro, aToT npusbiB “norpebeH nop 6GpemeHeM
ctpactein”’®.

Mocemy, 4TObBbI OOpecTnM nonyyeHHyto 6narogatb, Heobxogumo ycunue. [pen.
"puropui BoigensaeT aga cnocoba, ABa NyTu st 3TOro AyXOBHOMO AenaHus:

Hencterne [lyxa, KOTOPOro Mbl TaMHCTBEHHO MOMYYUNN B KpeLLeHuM,
npuobpetaeTca AByms cnocobamu. [Npexae Bcero cnegyeT Booblle ckasaTb,
yto pap [Cestoro [lyxa] oTKpbiBaeTCs WUCMOSIHEHMEM 3anoBeden C MOMOLLbIO
BEMNWKOro 1 AONroBpeMEHHOro Tpyaa, Kak ckasan noasmkHuk Mapk. M nockornbky
Mbl coBepLlaem 3anoseam, NoCTornbKy ABHO o3apsieT Hac [[lyx] CBOMCTBEHHbIMU
Emy 6nuctaHnamn. Bo-BTopbix, [yx CBATOM fABNseTcA B MOCAyLWAHUN 4Ypes3
no3HaHWe 1 HenpepbiBHOE Npu3biBaHne 'ocnofa Mincyca, To ecTb Ypes NnamsaTb O
Bore. HaBblikom Kk nepBomy o06pasy xu3Hu [gap 6Gnarogatv] HaxoguTcs
MeaneHHee, HaBblkOM e KO BTOPOMY — YCKOpPEHHee, ecnv [TonbKo]
HaNpsXXeHHO 1 TepnenunBeo konaTk 3eMITio B nouckax 3onoTa [6narogatn]'”.

B kayecTBe OCHOBHOMO MyTN NPOXUBAHUSA KpeLleHUs1 YKasblBaeTCA MyTb UCMOMNHEHUS
3anosegen. MIMeHHo “no npuymHe HebpexeHus 3anoBegamu” '® Gnarogathb KpeLlueHuns

" Gregorio Sinaita, Capitoli in acrostico, 133

'2 Gregorio Sinaita, Breve notizia sull'Hesychia, 14.

'3 Gregorio Sinaita, Notizia esatta sull'Hesychia e sulla preghiera, 2.

'* Gregorio Sinaita, Altri capitoli, 1.

'> Greogrio Sinaita, Notizia esatta sull'Hesychia e sulla preghiera, 1.

'® Gregorio Sianita, Breve notizia sull'Hesychia, 14.

'" Greogrio Sinaita, Notizia esatta sull'Hesychia e sulla preghiera, 3.

18 Gregorio Sianita, Breve notizia sull'Hesychia, 14. “La negligenza dei comandamenti, i guardiani della
grazia, ci ha fatto ricadere nelle passioni”, ivi, 3.
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okasanacb norpe6GeHHol MoA TSHKECTBIO CTpacTeil, U UMEHHO “NocpeacTBoM 3anosenein”'?

CTaHOBUTCA BO3MOXHbIM [OOCTWXXEeHUe BO3pacTa XpI/ICTOBa, 0 4yem Obino YNOMAHYTO
HEMHOrIo paHblLle.

Mpen. puropunin TeM He MeHee NpegnaraeT v NpegnoynTaeT APYron NyTb, “Gonee
KOPOTKMI®, Kak OH roBOpuUT. Peyb MAeT O XM3HM MCUXACTCKOWM, M B YaCTHOCTU O
MOSIMTBEHHOM [€eflaHuK, OCHOBaHHOM Ha MCUXO-(PM3MYEeCKON npakTuKe, KoTopas
CcoCTaBnseT, Kak Oblfo ckasaHo Bbille, OPUMMHANBbHOCTb YYEHUsI 3TOrO0 BENMKOro oTua, U
4YTO camMbiM NoApobHbIM 06pa3om paccmaTpMBaETCHA B Pa3fiMYHbIX €ro Npou3BeaeHUsX.
NTak: gyxoBHbIA MyTb ackesbl, KOTOPLIN NPUBOAUT K MOMHOTE nepexuBaHus Gnarogatu
TanHCTBa KpeELLEeHUs NMOCPEACTBOM COBEPLUEHHOrO YNoOBaHWUsi HA MWOCTb [OCMOAHI,
npu3biBaeMyto HenpectaHHO, U obpeTaemyo B ocobon ¢opme MONUTBbLI, CNOCOBHOWM
npeobpasoBaTb KU3Hb.

Bonpoc agpecatoB

B Takoi, o4yeHb SICHOW, MepcrnekTuBe, BCTaeT, TEM He MeHee, BOMpOC aapecaToB.
HeobxoamMMo 3apaTbCsi BOMPOCOM: JaHa nv Grnarofath KpelleHusi BceM xpucTuaHam®,
KTO crieqyeT ocoGomy nyTu, npeasiokeHHomy npen. puropvemM u KoMy gaHo NosHaTb ee
nnoabl B 3eMHOW XXU3HN?

MonbiTaemMcss OTBETUTb HaA 3TOT BOMPOC, onupasaCb B NepBywd o4epedb Ha Te
YKa3aHuA, KOTOpble HaM AaHbl B TpyAax rnper. rpI/IFOpI/IFI N cobCTBEHHO B ero Xutuu.

HekoTopble Tpyabl npen. puropna CuHauTta cogepkaT agpecaTta B HasBaHUM Unu B
nogsaronoske. Tak, Hanpumep, «OBcToATENBHOE paccyXaeHne o 6e3mMonBMn N MONINTBE»
afpecoBaHO «3HamMeHoHocLy JIoHrMHy» %', MoHaxy, «yuyeHuky [puropust CuHauTa B
Hauane ero nepsoro npebbiBaHUs Ha rope AdoH» “2, «KpaTkoe paccyxaeHue o
6e3moneumM» B MNepBON pefakumm ObIIO NOCBAWEHO «MoHaxy HudoHy u3 ckuta
BynesTupuit psinom ¢ Benukon JlaBpoit ropbl AdoH»?®, ogHako noTom oHa npuobpena
nocesiLleHne eule Hekoemy Moakmmy, O KOTOPOM HaM HUYEro He M3BECTHO. «“[MaBbl O
MonunTee® BblfN HanucaHbl 4N9 cTapua-MoHaxa u3 obLEeXUTENbHOr0 MOHACTbIPS, Ha 3TOT
pa3 Tak xe no npockbe agpecata»?*. «Cnoso Ha MNpeoBpaxeHve [ocnoga Halero
Mncyca Xpucta» 6bI0 NpousHeceHo «nepen cobpaHuem MoHaxoB» 2. O6 apgpecarte
«naB, pacnonoXeHHbIX akpoCTUxamm» Mbl 3HaeM Wu3 XuTus, HanuMcaHHOro CBT.
Kannuctom, yto npen. FpuUropuii x nNocBsSITUN MOHaxy no uUmenn Jlyka?®. Mbl He nmeeM
HUKaKUX yKasaHuh O nocesweHun Tpaktata «O 4yeTblpex uepapxumsax», HO aHanms ero
cogepXaHna M KOMMNO3MUMM HaTankMBaeT Ha MbICfb, YTO 3TOT TpakTaT 4BnsdeTcs
cobpaHMeM 3anucen, BbIMOSIHEHHbLIX BHE CNeuManbHOro W3yYeHusl, WK Xe MpOoCTo
BbIMNCOK, cAenaHHbIX npen. 'puropmem B npoLecce YTEHUS UNKU B NepcnekTuBe cos3gaHus
kaTexuauca Ans MoHaxoB»Z . WTak, Bce Tpydbl npen. [puropus Gbinu HanucaHbl ANs
MOHaxoB, GONbLUEN YaCTbIO, MO WX e npockoe?®.

Ecnu yutatb ero XKutme ¢ aTon TOYKK 3peHunAa, MOXXHO 3aMeTUTb, YTO, B OTII4MNEe OT
ero coBpeMeHHNKa Makcnma KaBcokanuesuta, B Xutum KOTOPOro coaep>Xntcqd
cneunanbHoe MnosdacHeHue, o6paLu,eHHoe K MUpdAHaM, YHYEHUKU, K KOTOPbIM o6anJ,aeTC$|

"% Gregorio Sinaita, Altri capitoli, 1.

%0 Cfr. Gregorio Sinaita, Capitoli sulla preghiera, 5.

%! Gregorio Sinaita, Notizia esatta sull'Hesychia e sulla preghiera, 1.
2 Rigo 2008, p. 481, nota 156; cfr. Rigo 2002, p. 86.

3 Rigo 2008, p. 490, nota 200; cfr. Rigo 2002, p. 86.

** Rigo 2002, p. 87, cfr. Gregorio Sinaita, Capitoli sulla preghiera, 6.
%% Rigo 2002, p. 87

% Callisto, Vita di Gregorio il Sinaita, 15.

" Rigo 2005, p. XXXV.

28 Cfr. |a lettera premessa alla Breve notizia sull'Hesychia.
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npen. puropuin 6bIIM NCKIKYUTENBHO MOHaxamu. Hanpumep, B ero XXutum yntaem Takoe
000b6LleHne: «MoYTM BCE MHOXECTBO MOHAxXOB [HEM W HOYbLIO Y4 U npoceeLian, u
nocpeacTBoM MNOAMNHHOIO 6e3MONiBUS U MOMUTBbLI BCEX MPUXOAUBLUMX C PEBHOCTLIO
npubnuaun k Bory»?’, poBHO kak U fanee: «Bce MoHallecTBylolme Ha CesiTon Fope u

(MHOYeckne) OBLLMHBI C JYXOBHOWN PafloCThbio MPU3HAMNM €ro obLLmUM yuntenem» >,

EcTb TONbkO 0OHO yka3aHue Ha obLeHune npen. puropmsi co CBETCKMMM NOAbMU: BO
Bpemsi npebbiBaHusi B KOHCTAHTMHOMOME OH BCTPEYancsi ¢ MMMepaTopoM ', HO WX
oblLleHne ObICTPO npepbiBaeTcA B CBA3M C OTbe3aom npen. [puropusi, HeCMoTpsa Ha
npeasioXxeHme nMmnepatopa NocenuTbCcs B CTonMue.

PyKOI'II/ICI/I, coaepXawme Tpyabl rnper. rpI/IFOpI/IFI CuHanTa, Takke OnucCbIBalOTCS, Kak
COGpaHMﬂ TPyAooB aCKeETO-MOHaLLUEeCKOoro tuna.

UTto kacaeTcs nepesofa ero TpyaoB B MCTOpuM crnaBsHcKoro mupa XIV Beka n ux
pacnpocTpaHeHn, Mbl Kak pa3 cenyac 3akaH4dnmBaem nogpobHoe nccrnegoBaHue, KOTopoe
AEMOHCTpUpYeT, YTO U craBsiHCKMe pykonucu (cepbekme n Bornrapckue, B BOCTOYHO-
CNnaBsiHCKME 3eMNIM TeKCTbl OoMAYT Wb B Havane crneaywuwero Beka) SABMAATCS
cbopHMKaMM acKeTO-MOHAaLLEeCKOro Tuna, BocxoAswme, ¢ B60nblon BeposiTHOCTbI, K
Mectam Mapopun unu Kedpanapeso, ocHoBaHHOMY Mexay [lapopueit U TbipHOBO 2
y4yeHukom npen. Npuropusa deogocunem.

NTak, kaxeTca oO4YeBUOHbIM, 4TO ydyeHue npern. rpI/IFOpI/IFI (0] ,El,yXOBHOI7I XU3HN
BblABUTAET Ha I'IepBbII7I nnaH XMW3Hb MOHaLLECKYH. MoHalueckasi Xu3Hb, cneagywuian
«HOBbIM» YKa3aHudaM, o4HO U3 BaXXHEMNLLNX cpean KOTopbiX - TEXHUKA MOJIUTBbLI, ABJITAETCA
npeanoyYTuTesibHbIM, bonee KOPOTKMM nyTemMm Onda BOMIIOWEHUA B XU3Hb MNpuU3BaHUA,
NoJIy4eHHOro npun KpeuweHun, Torga Kak MmpdaHam Anda peanm3aunn Toro e rnpmu3BaHus
npencTtont npoaenatb oonee ANWHHLIN N TSXKENbIN nyTb NCNOJIHEHUA 3anosegemn.

9 Callisto, Vita di Gregorio il Sinaita, 13.

% Callisto, Vita di Gregorio il Sinaita, 14.

31 Cfr. Callisto, Vita di Gregorio il Sinaita, 15.
%2 Cfr. Spasova...



